EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O ] Bingo
B Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Lachyoga
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
AtemUlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

Cool Down & Dehnen
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch-Kurs fiir Anfinger*innen
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nlitzliche Satze fiir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy und lernen Sie Amerikanische Rhythmen.

Sitztanz
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Miteinander Plaudern
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brunner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitz-Yoga Klub Gersthofer StraBe 77
% Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper, 01 31399 288101
Geist und Seele moglich.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stadt, Land,Fluss Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

237

)

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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