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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kulturvortrag mir Fr. Mag Erika Trdy
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 15:30

Kleinkunstbihne “Literatur am Naschmarkt“ Frau Mag.
Erika Trdy liest ehrenamtlich aus Ihrer Diplomarbeit ,,Ein
Brettl muss mir die Welt bedeuten...“ Eine Spurensuche.
Wer waren die Direktoren und das Ensemble, wie waren
die Stlicke und Sketches? Was war das damals fir eine
Zeit? Welche Schicksale traf das Ensemble? Viele von den
Schauspielerlnnen wurden sehr beriihmt, manche erlitten
ein trauriges Schicksaal. Wir erwéhnen sie ALLE! Nach
dem Vortrag spazieren wir zum Ort des Geschehens, zum
Naschmarkt. Wann? 14. 11. 14:00-15:30 Uhr 28. 11.
14:00-15:30 Uhr Treffpunkt: Klub +Regenbogentreff,
Gumpendorferstr. 117, 1060 Wien Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Weihnachtsausstellung
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 17:30

Eine von den Bewohner*innen des Hauses
organisierte Weihnachtsaustellung. Einfach
vorbeikommen und die Kunstwerke der
Bewohner*innen des Hauses, bei
gemutlichen Punsch auf unserer
wunderschonen Terrasse bestaunen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BINGO
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem

einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

Yoga
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 16:00

Yoga mit Christina

Tarock
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 15:00

Spiel und SpaB

Miteinander Jausnen
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Boule. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Mobilitat, Konzentration und
Gleichgewicht.

Gesundes Buffet
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuise und Aufstrichen

Lesung
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Advent einmal anders - Anmeldung im Klub erbeten!

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Smovey
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander entspannen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 15:30

Klang-Entspannungs-Reise

Reisevortrag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Herr Mdller erzahlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder

Meditation mit Ruth
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Sitztanz
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Informationsnachmittag liber Smartphone im Klub
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie sich nicht auskennen oder Fragen haben Uber
Ihr Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei da wird
ihnen sehr gerne weitergeholfen.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander tanzen und singen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Musiknachmittag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Junge Stimmen
- neuen Wiener Zentrum fir Gesang mit Musikstlicken aus
Oper, Operette, Musical, Schlager und Wienerlied ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 17:00

Spiel und SpaB
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Konzert "Engerl & Bengerl"
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 17:00

Kommen Sie zu einem musikalischen Nachmittag in
unseren HausKlub. Petra Dinhof und Daniela Krammer
unterhalten Sie mit Gesang und Saxophon.

Offenes Atelier
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Spielnachmittag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Rummikub.

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo fir alle ( Kostenflichtig)

Gesunde Jause
Freitag, 28. November 2025 | 15:30 - 16:30

Mahlzeit

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Freitag, 28. November 2025 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Therabandern
Freitag, 28. November 2025 | 15:45 - 16:30

Bewegung fir den Kérper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 28. November 2025 | 16:00 — 17:00

Salsa,Caca,Mambo...

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 16:00 — 17:00

Bingo spielen

Computerstammtisch
Samstag, 29. November 2025 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 29. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Leider Abgesagt!

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsausstellung
Samstag, 29. November 2025 | 14:00 - 17:30

Eine von den Bewohner*innen des Hauses
organisierte Weihnachtsaustellung. Einfach
vorbeikommen und die Kunstwerke der
Bewohner*innen des Hauses, bei
gemutlichen Punsch auf unserer
wunderschonen Terrasse bestaunen.

Spielenachmittag
Samstag, 29. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Qi Gong
Sonntag, 30. November 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken.
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Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Yoga im sitzen
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Sitzyoga mit Dagmar
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel.

SprachCafé
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphare eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

\

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Gratzl-Rallye
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Auf Schritt und Tritt erkunden wir die Bezirke Wiens!

Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich! Nur bei
Schénwetter!

Salsa
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor flr Fortgeschrittene

Jazztanz mit Bianca
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Jazztanz

Wiirfeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 - 11:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabeil

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Yoga im Sitzen
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 13:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fir
Besucher erst ab 13h gedffnet!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger mit Anja Hulan
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Test von ROG 2
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Pilates
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Miteinander Spielen
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

MitEinander Trommeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei o6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kreatives Handarbeiten
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 18:00

Kléppeln

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurtick
zum Klub

Bodyshape Programm
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
lhren Korper gezielt zu formen und lhre Fitness auf ein
neues Level zu bringen.

Yoga auf der Matte
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Spielenachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Line Dance fiir Fortgeschrittene mit Anja Hulan
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Test von ROG 3
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Tarock Nachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Einfach vorbei kommen und
mitspielen.

Gesellschaftsspiele
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsames Spiel und Spass

Sitzgymnastik
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemuibungen
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Plaudern, Spielen
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Gesellschaftsspiele
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 - 00:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Darts
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Korper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gesellschaftsspiele
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Smovey Training
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Wir swingen mit den Ringen und bringen uns in Schwung!
Anmeldung im Klub erbeten!

Nikolo-Fest(Anmeldung ist erforderlich)
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Gemeinsam feiern

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Merengue
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 14:30

Kubanischer Tanz mit Viktor fur Anfanger

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Gymnastik
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Miteinander CHORsingen
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Tag der offenen Tiir
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tur, mit Informationen rund um den
Einzug und Hausflhrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.

Kreatives Basteln
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Plauderstunde
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Wir plaudern tber Simmering
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

Preis siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Spaziergang
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gemeinsam Essen
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spielenachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder kartenspiele spielen.

Trommeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

)

23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic-Walking-Runde
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang des Pensionistenklubs Sillerplatz

MitEinander Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen

Tarock
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

Tarockier*lnnen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

RegenbogenTreff: Lebensgeschichten in Bildern
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Wir teilen unsere einzigartigen Lebensmomente! Lasst uns
gemeinsam in die bewegenden Geschichten hinter
unseren Bildern eintauchen und unvergessliche
Erinnerungen schaffen. Kommt vorbei und genieBt das
gemiutliche Beisammensein in entspannter Atmosphére.
Wir freuen uns darauf, mit euch Zeit zu verbringen und uns
besser kennenzulernen.

Spielenachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst-Mode Werkstatt Klub+ Atelier
IEd Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Tragbar oder nicht tragbar - die Mode verschmelzt mit der ~ Schmidgasse 11

Kunst. Hier entstehen Outfits aus Abfallmaterialien wie 01 31399 278121
recyceltem Kunststoff, Papier oder Metall. Der
Materialwahl sind keine Grenzen gesetzt! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Prager StraBe 33
g Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance flr Fortgeschrittene Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt
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