HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bewohner*innen Geburtstagsfeier
". Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute feiern wir mit unseren Janner-Geburtstagskindern
und Sie sind alle herzlich eingeladen mitzufeiern! Lassen
Sie unsere Geburtstagskinder bei Live-Musik und einer
guten Kaffeejause hochleben! Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

2\

Schach lernen und spielen

|°O 1 Basteln
NE Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe!

g Austropop Nachmittag
g Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gernot Huber von UHRsprung ladt zum Mitsingen ein

Gedéachnistraining
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,

Oelweingasse 9

+43131399 1180

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sitzyoga
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Austausch mit der Osterreichischen Community
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
Sie auch Interesse haben und mdéchten sich der Gruppe
anschlieBen dann schauen Sie im Klub vorbei.

Tanzkurs mit Igor und Janka
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie verschiedene Ténze von unsere Klubmitglieder
Janka und Igor. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bingo
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraB3e 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bowling
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam auf der Wii - Konsole.

Gedachtnistraining mit Robert
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Schiitzenkonig/in
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ein lustiges Team-Spiel bei dem verschiedenfarbige
Becher mit einer Nerfpistole getroffen werden mussen.

Bingo
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Musik und Tanz

Sesselturnen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:30 - 16:30

Turnen im Sesselkreis

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,

Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion ins Architekturmuseum
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:30 — 17:00

Wir gehen auf Entdeckungstour ins Architekturzentrum!
Bei einer spannenden Flihrung durch die aktuelle
Ausstellung ,Reichtum statt Kapital“ lernen wir, wie
Architektur mit den groBen Fragen von Wohlstand und
Gesellschaft verknlpft ist. Kommt mit und lasst euch von
den Ideen und Perspektiven Gberraschen! Eintritt: 6 EUR
Treffpunkt: 15:30 Uhr vor dem Volkstheater

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zur traditioneler Volksmusik

LIMA - Hausibungen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 16:00 - 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustibungen

Yoga mit Dagmar
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 16:00 — 17:00

Im Sitzen, fur alle offen.

Schach-Spielen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Treffpunkt vor dem Volkstheater 1010 Wien,
Arthur-Schnitzler-Platz 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Friihstiick
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:00 — 16:00

Das gemeinsame Fristlicken Kl.Frihstiick:€ 1,50/
gr.Frihstick:€ 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihsticken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Nordic Walking mit der Bewegten Apotheke
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung

beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben wollen dann
schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance mit Anja
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance mit Dagmar

Bewegung mit Freddy
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Sitz-Yoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitét
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Kleine Kunstwerke - Figuren aus aller Welt!
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Aktivitat gestalten die Teilnehmer*innen
kleine Figuren aus Modelliermasse - inspiriert von
Kulturen, Menschen und Traditionen aus aller Welt. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob Tiere,
Symbole oder frei erfundene Gestalten - alles ist mdglich.
Am ersten Workshop wird geknetet, geformt und
modelliert. AnschlieBend missen die Figuren trocknen,
damit sie fest und stabil werden. Bitte beachten: Der
néchste Termin zum bemalen findet am 06.02.2026 statt.
Unkostenbeitrag: 2,50 €

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Englisch Konversation
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiklbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Folklore Tanz
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!

Stepptanz mit Anja
Freitag, 23. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Januar 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01/31399 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



J

23]

¥R

i

(7
Y.

L]
TRV

<

(7
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Gymnastik mit Musik
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Plaudern, Spielen
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

W Fijr die
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Spielenachmittag
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Kulturelles Fest
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Fest im Klub mit Musik

Griechischer Gespréachstreff
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Egal ob Griechisch lhre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen - freuen wir uns auf lhr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Singen
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Plauderrunde
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Gymnastik
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias , vorbei kommen und mitmachen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Yoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Koérper und unsere Muskeln stéarker und gestinder, was
Kérper und Geist zusammenbringt.
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander plaudern

Tanznachmittag
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Tarock
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Gymnastik
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Kreativer Ausdruck

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

MitEinander Kochen
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Farbexperimente 1
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 13:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

; . . W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Rummikub spiel nachmittag
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Spiel mit

Tarockieren
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Tarockieren
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

NW Fortgeschritten
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spazieren im Freien
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
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Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Bewegung flir Kérper und Geist

Spielenachmittag + Schach
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Rummikub, Uno, Jolly,
Skipbo uvm.

Cross Boccia
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Wir spielen Cross Boccia mit Christian. Einfach
vorbeikommen und mitstpielen .

Pilates
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Namaste!

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 31399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub
Nobilegasse.

Tarock
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

Kartenspielen

Gliickstraining
Freitag, 23. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"GlUckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedé&chtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam Kegeln im Haus Tamariske

Quiz
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll. Harmonisch,

wohltuend, belebend, friedvoll.

Englisch- Gedéchtnistraining
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Unkostenbeitrag € 2,00.-

Sitzyoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Soft Kegeln
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Kegeln im Klub

W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkeg. 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachkino mit Herbert
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tischtennis fiir alle
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Kegeln im Haus Tamariske - Details siche Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Beschreibung!
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 - 17:00 Sonnenhof-Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
Nur mit telefonischer Anmeldung im Klub 01-313 99/292 01-31399/292121
121
gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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