HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Line Dance
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen in der Gruppe

Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Modenschauprobe
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraB3e 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovie
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gemeinsames essen . Bitte im Klub anmelden !!
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Heute essen wir gemeinsam Toast .Kostenbeitrag € 2,50

Yoga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 12:30 - 14:30

Tischtennis

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Spielennachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Diverse Gesellschaftsspiele: Rummykub, etc...

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik fur alle mit Rassa
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Entspannungsiibungen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannung Ubungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rumikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Smovey
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Verschiedene Ubungen mit den Smovey Ringen.

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Nutzung des Handys fur Unterhaltung und Information
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Kurt Strohmer

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fir die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

BINGO
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Lebensgeschichten schreiben
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

In diesem Workshop lernst du: - Lebensgeschichten
verstandlich und authentisch niederzuschreiben -
Schreiben als Mittel, um zu erinnern - Schreiben als Mittel,
um zu heilen und um zu erblihen

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Die Klubbesucher*innen treffen sich vor dem Haus
Rudolfsheim und Kegeln miteinander.

Vortrag FSW: Gesund daheim
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gesund daheim : sicheres zu Hause ohne Stolperfallen.
Ein Vortrag von den Community Nurses der FSW.

Fit mach mit
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Englisch Konversation
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Kegeln im Haus Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Textilcollagen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kunstwerk aus zusammengesetzten Stoffen und Fasern.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Tisch Tennis
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Leben bewegen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Boccia-Turnier
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Boccia-Turnier im Gratzl! Wir laden euch herzlich zu
unserem gemudtlichen Boccia-Turnier einl Kommt vorbei,
spielt mit oder feuert an — SpaB und gute Stimmung
stehen im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 1 313 99 1140

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

mit den Schlosskoglern

80 Tage um die Klubs "Kroatien"
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Die Kultur des Landes wird vorgestellt.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Flohmarkt
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen, auf unserem
Flohmarkt nach kleinen Schatzen zu stdbern und viele
schoéne Dinge zu entdecken. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Nachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Linedance
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anféanger*innen & Fortgeschrittene

LIMA
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Vortrag -Fond Soziales Wien
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von
Fond Soziales Wien " Schlaganfall und Herzinfarkt
erkennen und handeln" gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sitz-Yoga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele maoglich.

Strickrunde
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Bingo
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

VHS-Kurs Jede_r kann zeichnen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam gelibt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah
wie moglich an die Zielkugel werfen

Theaternachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 14:45

Freuen wir uns gemeinsam auf einen unterhaltsamen
Nachmittag, an dem uns 15 Schiler*innen einer
Mittelschule ein Theatersttick vorfiihren. Wir wiinschen
Ihnen viel SpaB!
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwéhnen.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Wien 1030 Wien,

Uterer Viaduktgasse

gratis

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzésisch Konversation
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Walzer - der Tanz Wiens
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Der Walzer ist mehr als ein Tanz - er ist das Herzsttick der
Wiener Kultur. Mit eleganten Drehungen und mitreiBender
Musik bringt er seit Jahrhunderten Menschen zusammen
und zum Strahlen!

Soft Boccia
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Geschichtlichkeitspiel mit weichen Ballen

Sitzgymnastik mit Matthias
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen. Wenn
moglich, bitte eigene mitbringen.

Kreatives Malen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:30 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf! Einfach vorbeikommen.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Chor singen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Schachspielen
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Schachspielen

Darts
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gedachnistraining
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

W Fijr die
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Line Dance
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

mit dem Klub MarchfeldstraBe

Zumba
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Jakkolo
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Aquarellmalkurs
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Fir Anfanger und Fortgeschrittene mit Tipps und Tricks
von Stephanie Orsolits

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sprachkaffee
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Sitzyoga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Darts
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Eiskaffee
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie Donnerstag‘s einen erfrischenden Eiskaffee.

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis

Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Therapiehunde
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Hunde vom ASB

Gesunde Woche
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Wir essen frische Frichte und Zuckerreduzierte Waffeln
mit Topfen und Zuckerfreiem Pudding.Es gibt ein Buffet
Pro Teilnehmer 2€

Salsa und kubanischer Tanz
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Yuri mit Salsa und kubanischer Tanz

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:50

Gezielte Ubungen zur Kriftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelséaule.
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

3]

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Plauderrunde
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zeit sich auszutauschen und um sich naher kennen
zulernen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Schiitzenkoénig*in
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel
"Schitzenkdnigin". Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tanzauftritt - verschoben auf 03.07.2026
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Tanzauftritt von Suni Loéschner mit
ihrem neuen Tanzsolo - "UBER DAS GELINGEN" - Musik
und Tanz zum Thema Gliick ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Vatertagsfeier mit Partymix
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 18:00

Kulinarisch versorgt werden Sie von unserer Kiiche
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Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25

+43 1313 99 1050

Leider Abgesagt!

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Chello mit Fr. Ana Topalovic

Vatertagsfeier
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Vatertagsfeier mit - Leberkds Semmel

Vatertagsjause
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Das Haus Liebhartstal Iadt Sie heute zu einer pikanten
Vatertagsjause in den HausKlub ein. Musikalisch wird
diese Veranstaltung mit dem Michael Perfler Trio
untermalt. Wir wiinschen lhnen gute Unterhaltung! Einlass:
14:30 Uhr. Wir bitten unsere Externen Gaste um
Anmeldung unter 01 31399 - 632 231 in der Zeit von 13:00
bis 17:30 Uhr.

Yoga
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+431313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



o

B

3]

)

@s’]

<

A,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Quiz
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Offenes Atelier
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéndiges werken - dafur kdnnen alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet
werden.

Schiitzenkénig/in
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Ein lustiges Team-Spiel bei dem verschiedenfarbige
Becher mit einer Nerfpistole getroffen werden miissen

Bingo
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Darts spielen im Klub
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 11. Juni 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



