HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Punsch und Kekse
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

In der frostigen Jahreszeit lassen wir uns von einem
heiBen Punsch und knusprigen Keksen verzaubern.

Miteinander Singen
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Singen mit Punsch dabei

Kreatives Basteln
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Verschidene Gespréache fihren

Smovey
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Gymnastik mit Ringen

Kegelklub
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Smovey
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Gymnastik mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Wenn
maglich bitte eigene Therabander mitnehmen.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Gedéchtnistraining
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Tischtennis
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Kreativklub
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:30 - 16:30

Spiel und SpaB

Sitztanz
Montag, 22. Dezember 2025 | 16:00 - 16:30

Tanzen im Sitzen

Edlitzer Weisenbléaser
Montag, 22. Dezember 2025 | 16:00 - 17:00

Stimmungsvolle Musik mit den Turmblasern

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Dezember 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

NEST-Auffiihrung: EINE STUNDE MIT CARMEN
Montag, 22. Dezember 2025 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung flr den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): interaktive Einfihrung zu
»Carmens; Altersempfehlung: Ab 12 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Sprachcafe
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Unterhaltung in verschiedene Sprachen

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

MitEinander Tanzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga (fiir Anfanger*innen)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Linedance flr Anfanger

Line Dance
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Meditation & Entspannung
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Lebensqualtitit im Alter)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Spiel und SpaB

Pilates auf der Matte
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

3]

)

<

A,
G\

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Gemiitliches Beisamen sein
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plaudernachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Zeit sich auszutauschen und um sich naher kennen zu
lernen.

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele .

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Gemeinsam plaudern Punsch und Weihnachtskekse
essen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam plaudern,Punsch und Weihnachtskekse
essen

Tischtennis
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Yoga
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Himmlische Weihnachten im Planetarium
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Planetarium Wien 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
0131399170112

Preis: 3,00 €

Kostenpflichtige Buchung erforderlich

Kommt,

geh‘ ma Sternderl schaun!
Kurz vor Heiligabend, am 23. Dezember, 6ffnet das
Planetarium Wien seine Tore fir registrierte Klubmitglieder
und ladt zur himmlisch, weihnachtlichen Sternenschau
ein.Gemeinsam wollen wir einen stimmungsvollen,
vorweihnachtlichen Nachmittag in netter Gesellschaft
verbringen. Besinnliche Musik, eine Sternenshow und ein
tolles Rahmenprogramm sorgen flr eine Einstimmung auf
die kommende Zeit. Es gibt insgesamt sechs Platze fir
Rollstuhle. Bitte melden Sie sich daflr telefonisch an der
PK-Hotline an und erfragen die Verflgbarkeit: Tel: 01
31399 170 112. Wir bitten um Versténdnis, dass erfolgte
Buchungen nicht mehr rliickerstattet werden.

(Interne Info: KoSt: 70930, KoArt: 42045)

BN Fijr die
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Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gemiitliches beisammen sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Mit Glihwein und Keksen genieBen wir die Weihnachtliche
Zeit.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Besinnlichesnachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Salsa Tanzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Smovey
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Weihnachtsbaum schmiicken
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 15:30

Weihnachtsbaum schmicken

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anfénger

Modewerkstatt
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Modeschdpfen/Upcycling Mode fiir das Projekt "Fashion
Reloaded".
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Sprachcafé
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub Gebeten

Miteinander Kegeln
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Spielenachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Wiirfelpoker und vieles mehr.

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

Gemdtliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Gemeinsam Weihnachtslieder singen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Bekannte Weihnachtslieder werden gemeinsam in der
Gruppe angestimmt
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Kreatives Gestalten
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Kaffeeplauscherl
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause bei einer gemdtlichen Plaudrei.

Frauensprachcafé
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Stadt-Land
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.

Punsch-Stand
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 16:30

Es wird winterlich - und das feiern wir mit einem
warmenden Punschstand. Kommt vorbei, bringt gute
Laune mit und lasst uns gemeinsam den Advent genieBen!
Punsch 2,20 € GenieBt mit uns duftenden Punsch, kleine
Naschereien und gemdtliche Gespréche in geselliger
Runde.

Stadt, Land, FluB
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Spiel
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt, Land, FluB
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Spiel

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo.Komm und erlebe
den aufregend SpielspaB!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub
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Klubs

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Weihnachten steht vor der Tiir
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Die wunderbare Julia Wiszniewski stimmt uns mit ihrem
Ensemble ,Julia & Friends“ auf das bevorstehende Fest
ein und ladt bei dem ein oder anderen Lied auch zum
Mitsingen ein.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Smoveytraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkorpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fur
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Eine bitterbose Weihnachtsgeschichte - Lesung mit
Marianne Gruber
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Lesung mit Marianne Gruber einer bitterbdsen
Weinachtsgeschichte und nachtraglichem Austausch
sowie kreativen Schreibens Uber Weihnachten

Quiz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

lhr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Englisch fiir Fortgeschritte Unkostenbeitrag € 2,- p.P.
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtliches beisammen Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:30 - 16:00

Wir genieBen miteinander den letzten Tag vor

Weihnachten mit einem Glihwein und Keksen und dazu
Weihnachtliche Musik.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training

fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Fingergymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 16:00 - 16:30

Gymnastik fur die Finger

Wassergymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Klub geschlossen - Frohe Weihnachten
Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 09:00 - 17:00

Frohe Weihnachten!
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovy Klub+ Balance
Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Bewegung fur kdrper Grunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub geschlossen Klub Liebknechtgasse 32
Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Weihnachten Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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