EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzgymnastik Klub Alser StraBe 71
% Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Qi Gong Klub+ All in Ottakring
%é Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
chinesische Meditations-, Konzentrations- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gedachnistraining Klub Schrekergasse 1
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 15:00
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Schrekergasse 1 1160 Wien,
Merkspiele Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Sesselgymnastik Klub+ fit und aktiv
%é Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 14:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung auf und mit ~ Reinprechtsdorfer Strae 1

dem Sessel 01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Picknick Olympiade im Augarten
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Singen,Spielen,Lachen und Picknicken

BINGO
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 — 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Jazzdance
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt
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Fitness +60 Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
% Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 — 15:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Kraft 01/31399 2 86 20 1
gratis

Platze: unbegrenzt
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