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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 14:30 — 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und Spal3 an der Aktivitat

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 22. September 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Miteinander Chor singen
Montag, 22. September 2025 | 14:30 — 15:30

Chorgesang im Klub

Gedachtnistraining
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 15:30

Halst du dein Ged&achtnis fit?"Gedachtnistraining” fordert
und férdertdeine geistige Fitness.Schérfe deine Sinne und
entdecke verborgene fahigkeiten
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey - Anmeldung im Klub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Leichte Ubungen mit smovey-Ringen.

Tischtennis
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Smovey
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig

Verspannungen.

Englische Nachmittag
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache tben, um

Ihre Fahigkeiten zu verbessern.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining Klub Kalvarienberggasse 29
%é Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 15:45
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis. Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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