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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihsticken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 gro3 3,00
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

(ABGESAGT) Kunstkurs
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kunstlerin Mitra Strohmaier kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man
direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren).
Bitte um Anmeldung im Klub. BITTE BEACHTEN: Der
Kurs findet in der Ahornergasse 11, 1070 Wien, statt!!
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs Klub Ahornergasse 11
lEl Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 12:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

P Gemeinsame Wohlfiihl-Momente Klub+ All in Ottakring
O Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
psychische Wohlbefinden zu stéarken 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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