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Veranstaltungen

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzosisch fir alle Niveaus zuganglich.

BINGO
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kdénnen Sie lhr Glick versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:30 — 15:30

Bewegung flr Korper und Geist

Kreatives Basteln
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB3 dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemdutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

12-wochigen Sturzpraventionskurs
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Buchstabensalat |I6sen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

In kleinen Teams I6sen wir gemeinsam Buchstbensalate auf

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
Bingo
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen kbnnen schéne Preise gewinnen.
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