EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander Kartenspielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Tischtennis - Turnier
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

In Kooperation mit dem VCPO und dem WiG. Spiel,
Spannung und gute Stimmung! Bei unserem Indoor-
Tischtenis-Turnier kdnnen Interessierte aktiv mitspielen
oder einfach zuschauen und mitfiebern. Eine Anmeldung
zur Teilnahme ist erforderlich - persoénlich oder telefonisch
im Klub

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Vintage Chor
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fiir die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben méchten dann
schauen Sie vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Latin Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zur Schallaburg (Abfahrtszeit 10:00!)

Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Augarten) Die angegebene Uhrzeit im Katalog ist falsch! ---
Bus féhrt um 10:00 Uhr los! Bitte (ganz unten) Mendi

vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknédel- od.
Frittatensuppe od. GemUiisecrémesuppe der Saison M1:

Preis: 45,00 €

Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem
gemischten Salat M2: GemUsecurry mit Reis Dessert:

Hausgemachter Apfelstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
flr die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig — gratis

und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Néhfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

eigene kreative Ideen flir die nachste "Fashion Reloaded

Kollektion" umsetzen méchten.

Englisch Konversation
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie

Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2

€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Exkursion Klimt-Villa
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch

verschiedene Ubungen

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung
Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tango Workshop
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Wenn Sie Interesse haben Tango zulernen mit einem
Trainer, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Stuhl-Yoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:15 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Hundetherapie
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Orientalischer Tanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schone Bewegungsform, die
Kérper und Musik verbindet.

Arabisches Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen!
Kosten: 5 Euro

Bewegungstanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Latino Tanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Yoga auf der Matte
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Bewegung mit Inge ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bewegung mit Inge ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3

0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plaudern, Spielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

Jazzdance
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde flr alle - gemeinsam schwingen wir die
Hiiften!
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Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Malen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Kreativer Ausdruck

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfianger*innen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fur alle Niveaus zugéanglich.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bewegung mit Inge ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden alte Wiener Lieder von friiher gesungen mit
unseren lieben Eva. Falls Sie auch Lust haben zu singen
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Miteinander Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochléffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss flr den
Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Radfahren
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 15:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit Euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,

Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tarock
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Karten spielen

; . . W Fijr die
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Klub

Bewegung mit Inge ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



