HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 6. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Klub+ All in Penzing
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Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
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Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemditliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Kreatives Handarbeiten
Montag, 6. Oktober 2025 | 11:00 — 18:00

Kléppeln

Yoga auf der Matte
Montag, 6. Oktober 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Kartenspielen und Plaudern
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Gesellschaftsspiele
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Yoga im Sitzen
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Bewegung fur Kérper und Geist
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschépfen

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Sitzgymnastik
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 — 12:30

Ideal dir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
Atemibungen.

Deutsch als Fremdsprache
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

Mit.einander spielen
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele

Deutsches Sprachcafe
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemltlicher Atmosphare - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Klubs

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Merengue fiir Anfénger
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:30 — 14:30

Das gemeinsame Tanzen mit Viktor

Gesellschaftsspiele
Montag, 6. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Kreatives Basteln
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

RegenbogenTreff: Queere Beats and Dance
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Lass die Rhythmen dein Herz
erobern! Komm und feiere mit uns einen
unvergesslichen Nachmittag voller Musik,
Tanz und Spall mit dem RegenbogenTreff! DJ
Chris Crocodile wird die besten Beats
auflegen, die dich garantiert auf die
Tanzflache ziehen.
Cocktail-Selbstmix-Station Mixe dir

deinen eigenen perfekten Cocktail!
Einfach vorbeikommen! An Infos interessiert?

regenbogentreff@kwp.at
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HEN Fiir die
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB

dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

MitEinander Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

Oktoberfest
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Tanz und Musik

Plauderstunde
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Wir unterhalten uns Uber verschiedene Themen

Darts
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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HEN Fiir die
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser

Koérper und unsere Muskeln stérker und gesuinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Gemeinsam Essen
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tarock
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Umwelten - Beginn des Workshops
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Durchflihrung eines Nachhaltigkeits-Workshop

Spaziergang
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gymnastik mit EIfi
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:45 — 14:20

Fit Bleiben

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Unterstiitzung bei alltédglichen Sorgen, Problemen oder
Anfragen. Die Beratung findet auf Arbisch statt. Einfach
vorbeikommen.

Kegeln
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 - 18:00

Kegeln im Haus Gustav Klimt! Treffpunkt auf der
Kegelbahn. Adresse: Felbigergasse 81, 1140 Wien. Jede*r
ist willkommen. Einfach vorbeikommen.

Gesundheit fordern-Wissen stéarken!
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Vortragsreiche im Rahmen von Community Nursing -
Theme "Stirzpravention"
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Toastnachmittag
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und lassen sich lhren Toast gut schmecken!

Yoga im Sitzen
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Kaffeekranzchen
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Vortrag zum Thema " Blackout"
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub

gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Smovey-Ringen
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:30 — 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Bauernschnapsen
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:30 — 16:30

Kartenspiel

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 6. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedachtnis fit?"Gedachtnistraining" fordert
und foérdertdeine geistige Fitness.Scharfe deine Sinne und
entdecke verborgene fahigkeiten

Bingo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Bingo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

smovey
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und
Koordination

Kegelklub
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Bingo im Grétzl
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

; . . W Fijr die
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,

SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Bingo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfidnger*innen
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfénger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Bingo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und

gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Tischtennis
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Bunter Nachmittag stationédrer Bereich1
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Die Bewohner*innen des stationaren Bereiches1, GWSB1,

genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Gedachtnistraining
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kreativklub
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Jakkolo
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Bewegung

Wien-Quiz
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Quiz mit Fragen rund um Wien

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,

WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 6. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Spiel und SpaB von 8 bis 100
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:15 - 16:00

B

Die Kinder der Schule der Lavantgasse kommen und
machen einen Spielenachmittag mit uns

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

=

Gemeinsam lachen und das Gedéachtnis trainieren

Gedachtnistraining
Montag, 6. Oktober 2025 | 15:45 - 16:15

<l

YA

Gedachtnistibungen fir die Verbesserung und Erhaltung
kognitiver Fahigkeiten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 6. Oktober 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstticken 3 Euro

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

W Fijr die
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstlicken.

Smovey mit Rana
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Smovey- Ubungen fiir die kérperliche Fitness

Bowlingtraining
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:00 — 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Yoga fir Anfanger*Innen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:00 — 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungsiibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

W Fijr die
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Meditation & Entspannung
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Seelen-Klang
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:00 — 16:00

Spiele und Spass

Yoga
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBie 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraB3e 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaiser Wiesn 2025
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:30 — 17:30

»O‘zapft is!“
auf Wiens groBtem Oktoberfest

Im Gosser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater

findet heute zwischen 12:00 — 17:00 Uhr ein ausgewahltes

Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die Klubs herzlich
einladen. Einlass ins Gelénde ist ab 11:30. Der Eintritt ins
Gosser Zelt ist nur mit einer gliltigen Reservierung
maglich. Daher schnell sein und online oder im Klub
anmelden! Die Anmeldung ist zwar verbindlich und

beinhaltet die Sitzplatzreservierung, ist aber kostenfrei. Die

Konsumation im Zelt ist auf Selbstzahlerbasis.
Angemeldete Personen erhalten ab Ende September im
Klub die Eintrittskarte fir das Gosser Zelt. Ohne
Eintrittskarte ist der Zugang ins Zelt nicht méglich
(Geschlossene Gesellschaft).

Exkursion: Kaiser Wiesn (Klub geschlossen)
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:30 — 17:00

Oktoberfest im Gosserzelt

Exkursion zur Kaiser Wiesn
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 11:30 — 17:30

Wir gehen gemeinsam zur Kaiser Wiesn. Einritt nur mit
vorab Reservierung. Treffpunkt vor Ort!

Kartenspielen und Plaudern
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

W Fijr die
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WV stadt Wien

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Kaiser Wiesn, Gosser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis

Onlinereservierung ist erforderlich, die Eintrittskarte ist ab Ende Sept. im Klub abzuholen

Klub WehlistraBe 164

Oswald-Thomas-Platz 1, 1020 Wien 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1, 1020 Wien
0676 832 50 1007

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen (Material ist selbst mitzubringen)

Tarock
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiel

Tischtennis
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Nordic Walking
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Plauderrunde
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpaB3
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:30 — 16:00

Mit Musik ,Tanz und gutem Essen

Spielenachmittag
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Wirfelpoker und vieles mehr.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



