HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Koérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Musiknachmittag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub D6bling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Heinz B6hm mit
Keyboard und Gesang ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Smovey
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Vortrag von Fr. Mag. Hésch
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Vortrag zum Thema Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 31399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Konzert mit Elke Sanders HausKlub Am Miihlengrund
g Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Am Muhlengrund 1230 Wien,
Elke Sanders sorgt von 15 bis 16 Uhr flr einen Breitenfurter Str. 269-279
schwungvollen musikalischen Nachmittag im GastHaus. +43 1 313 99 1260
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen: Rummikub Klub Alser StraBe 71
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 17:00
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Wir spielen Gemeinsam Rummikub Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande HausKlub Liebhartstal
%:é Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit Ottakringer StraBe 264
einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes +43 1 313 99 1320
Augenmerk auf unsere Hande. Bei Schonwetter findet der
HausKlub im Garten statt. gratis
Platze: unbegrenzt
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