HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Jakkolo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassische Musik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Wohnpartner und Miethilfe Workshop
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Infortmationsnachmittag und zugleich bekommen Sie eine

ausflihrliche Beratung wenn Sie zu Thema Miete und viele
weitere Themen Fragen haben sollten.

Seniorinnenparlament am Alsergrund
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Meinungsaustausch mit der Bezirksvorsteherin

Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Anspruchsvolle Brettspiele werden vorgestellt und
angeleitet
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Linedance Anfanger Klub BocklinstraBe 43
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Linedance BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Bodendart Klub+ Gehorlosenwelt
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:30 — 15:30
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Waldgasse 13 1100 Wien,
Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Waldgasse 13
‘Bodendart'. Bei diesem Dartspiel trainieren wir Werfen 01 31399 280201
und Zielen. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

gratis

Platze: unbegrenzt
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