HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA - lebensqualitat im Alter
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

"LIMA - Lebensqualitat im Alter" - verbindet

Gedachtnistraining mit Bewegung. Mit lustigen und
kreativen Ubungen aktivieren wir Kérper und Geist. Wir

wulnschen Ihnen viel Spa3 beim Mitmachen.

Malklub mit Christine
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Gedachtnistraining
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Hirn damit es fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Polnischen Comunity
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedenen Themen in der Gruppe
gesprochen, wenn auch Sie dabei sein méchten dann

kommen Sie im Klub vorbei. Es wird um eine Anmeldung
im Klub gebeten.

Gedachtnistraining mit Robert
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Hirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Spielenachmittag
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander Toast Essen
Montag, 16. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Wir servieren Toast Hawai
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Kleidertauschboérse Klub+ All in Essling
CX) Montag, 16. Februar 2026 | 16:00 - 17:00
Telephonweg 1 1220 Wien,
Textile Schatze suchen ein neues zu Hause. Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitz-Yoga Klub+ Klub+ All in Neubau
%é Montag, 16. Februar 2026 | 16:00 — 17:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Neubaugurtel 6A
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 277071
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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