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Veranstaltungen

Deutsch (ab A1-Niveau
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00

Deutschlernen flr Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Leben bewegen
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein Bewegungsangebot, dass korperliche
Fitness mit sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Ruckenfit
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Koérpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelsaule

Latin-Tanz mit Freddy ﬂSaIsa, Merengue, Bachata)
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz
Gymnastik: Smovey Ringe
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 16:00

Line Dance flur Fortgeschrittene
Smovey-Ringen

Montag, 14. September 2026 | 13:30 - 14:00
Bewegung mit Ringen

Gymnastik

Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 14:15

Fit bleiben
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