HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schach
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdnige

Plauderrunde
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Yoga
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Konversation auf Ukrainisch fur alle Niveaus zugénglich.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bewegung mit Képfchen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich.

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Bewegungen fir den Kreislauf

Smovie
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBBe 77
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 — 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsames Mittagessen Klub SchiittaustraBe 1-39/9
@I Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 13:30
SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Wir essen gemeinsam Leberkdse mit Semmel . SchittaustraBe 1-39/9
Kostenbeitrag € 2,80 Anmeldung im Klub erforderlich !!! 01 313 99 292 201
Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Darts/ Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance Klub Weyringergasse 15-17
% Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 13:30

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Jazztanz Klub Prager StraBe 33
%é Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 — 14:00
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Das gemeinsame Tanzen mit Bianca Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
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Spielnachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Softbowling
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraB3e 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbels&ule besonders beriicksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik fur alle mit Rassa

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mixed-Café fiir alle* mit Philosophin Mag. Susanne
Kob
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 15:00

"Der Mensch als Gbendes Wesen"

Friihlingsfest
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:00

Nur mit Voranmeldung im Klub

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schdnheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

LIMA
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 15:00

Sport

Kegeln
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

]

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

7 Tanznachmittag
g Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Mike

% Handy-Beratung am Stammtisch
A 8 Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Nutzung des Handys fir Unterhaltung und Information
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Geschicklichkeitsspiel

Weben
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien,
Textilien und Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine
Gelegenheit, kreativ zu sein, sich zu vernetzen und eure
Arbeiten auf der Klima-Biennale zu prasentieren.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke

fir die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig

und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat ftr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mochten.

Fit mach mit
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 13:15

Gymnastik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 15:00

Ganzkdrpertraining

Englisch Konversation
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Sitztanz
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben bewegen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

In 80 Tagen um die Klubs: Nordmazedonien
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 - 16:00

Ein Nachmittag mit mazedonische Musik und Kiche
verspricht eine herzliche Balkan-Atmospare

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Friihlingsfest mit Heinz B6hm
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 16:30

Musiknachmittag
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede’r ist willkommen.

Spanisch- Gedachtnistraining
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 14:30

%)

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Turnen mit Matthias
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 14:30

mit Bander
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Klubs

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
01 31399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia im Klub Klub WehlistraBe 164
% Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

o Strickrunde Klub GymnasiumstraBe 38
w Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 16:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich GymnasiumstraBe 38
austauschen 0131399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong Klub Ahornergasse 11
%é Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik fUr die Seele Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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