HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Raum fiir Kreativitat
Freitag, 28. November 2025 | 10:00 — 11:30

Malen und Basteln

Folklore Tanz (generationeniibergreifend)
Freitag, 28. November 2025 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen

mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Line Dance mit Anja
Freitag, 28. November 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 28. November 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung fUr den Koérper/ Aktivierung verschiedener

Muskelgruppen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wandern mit den Klubs
Freitag, 28. November 2025 | 10:00 - 15:00

Wann: 28.11.2025

Treffpunkt: 10:00 bei der Ul Station
Oberlaa vor der Therme

Schwierigkeit: 1 von 3

Lange: 8,5 km

Wir beginnen unsere Wanderung mit einer
ausgiebigen Runde durch den Kurpark
Oberlaa. Nach einer kleinen Steigung
kommen wir zur Simmeringer Haide. Entlang
des Stadtwanderweges 7, vorbei an
Weingarten und Feldern ndhern wir uns dem
Zentralfriedhof. Wir Gberqueren die
anliegende Bahnstrecke und finden uns vor
dem elften Eingangstor wieder. Durch den
judischen Friedhof gelangen wir zur Sankt
Borroméaus Kirche und von dort geht es
weiter bis wir beim ,Restaurant Zentral*
einkehren. Warme Kleidung, ausreichend
Wasser sowie Geld flir die Einkehr werden
empfohlen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. November 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Pilates
Freitag, 28. November 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U1 Station Oberlaa vor der Therme 1100 Wien,
U1 Station Oberlaa vor der Therme
0676 832 50 1095, 0676 832 50 1018

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

01 31399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepp-Tanz mit Anja
Freitag, 28. November 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 28. November 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 28. November 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



