HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Exkurion Caritas Socialis
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 14:00

Line Dance-Auftritt CS Kalksburg

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 10:30

Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke
weniger.

Line Dance am Hietzinger Platzl
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 11:30

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Frauensprachcafé
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Sitzgymnastik mit Rasa
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgeflihrt werden

Line Dance
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Miteinander Tanzen mit Musik
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Klubs

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Kalvarienberggasse 29
Bewegungstraining miteinander kombiniert. KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub+ All in Penzing
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 - 284 131
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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