EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁg Line Dance fiir Anfanger Klub Prager StraB3e 33
g Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance flr Anféanger Prager StraBe 33
01/31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt

Bodyshape Programm Klub+ All in Village3
%:é Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt, = Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Ihren Kérper gezielt zu formen und lhre Fitness auf ein 01/31399 273 121
neues Level zu bringen.
gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Line Dance Klub GymnasiumstraBBe 38
g Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander tanzen mit Musik GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
%é Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
Sitzen ausgeflihrt werden 01 31399 292 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Meditation & Entspannung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates auf der Matte
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapskarten,Tarockieren,usw.

Seelen-Klang
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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