EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

2N Singkreis Klub BessemerstraBe 10-16/2
IEI Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 15:00
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Gemeinsam Singen BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Fit mach mit Klub MontleartstraBe 14-18/3
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Joga /Gymnastik MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Lima - Lebensqualitat im Alter Klub+ fit und aktiv
%é Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Heiteres Gedachtnistraining Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

: Feiern: Er6ffnungsfeier Klub+ All in Village3
[0 Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

o
3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam feiern wir die Er6ffnung unseres neuen Klubs Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
"All in Village" im 03. Bezirk. 01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
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Modewerkstatt
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Modewerkstatt! In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir
gemeinsam individuelle Mode und Taschen. Aus alten
Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue
und einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik mit Rosa fur alle

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelséule besonders berlcksichtigt.

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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% Mixed-Café fiir alle* Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
g 8 Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 15:00
Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,

Katzenmimik verstehen mit Katzenverhaltensberater*in Karl-MeiBI-StraBe 11
Sandra Lackner 01 31399 290 111
gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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