Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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@

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Wine & Art Event
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kuinstlerischen Event begeistern! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen miissen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Dienstag, 22. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknddel-, Frittate- od. Gemiisecremesuppe M1:
Holzfaller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2: Naturschnitzel von der Pute mit

Gemdsereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit Petersilienerdépfel u. gem. Salat M4:
Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem.

Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Dienstag, 22. September 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstellen:
08:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden)
08:45 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus Margareten)

Bitte (ganz unten) Meni vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Schweinsbraten mit Speckkraut und Serviettenknddel

M2: Gemisestrudel

M3: Huihnerfilet gegrillt auf Krauterreis und saisonalem Gemuse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Wieden

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten 3553 Langenlois,
LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zur Schallaburg
Dienstag, 22. September 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muihlengrund) Bitte (ganz unten)
Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknddel- od. Frittatensuppe od. Gemiisecremesuppe
der Saison M1: Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat M2:
Gemisecurry mit Reis Dessert: Hausgemachter Apfelstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Trommelbewegung
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98 10:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz
unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwiirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

In 80Tagen um die Klubs" Thailand"
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 15:30

Das Land des Lacheln trifft Kultur und Essen am Biberhaufenweg (Bitte um Anmeldung im Klub)

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 01., Borseplatz 08:15 Uhr - 20., Brigittaplatz - Ecke Jagerstr. Bitte (ganz
unten) Menti vorbestsllen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknodel-, Frittate- od. GemUsecremesuppe
M1: Holzféller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2: Naturschnitzel von der Pute
mit Gemusereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat
M4: Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene GemUselaibchen mit
gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruckerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98 10:00 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa)
Mittagessen: Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten
mit Sauerkraut, Hiihnerkeulen gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
tiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Kreatives Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 - 14:30

Acrylmalen Abstrakt
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Haus Am Mihlengrund

Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Jedlersdorf

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mal Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fiir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fiir Anfdnger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Donnerstag, 24. September 2026 | 07:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 07:45 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 08:00 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der
Polizeistation/ Kirche Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknédel-,
Frittate- od. Gemisecremesuppe M1: Holzféller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel
M2: Naturschnitzel von der Pute mit Gemiisereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch:
Gebackene Gemliselaibchen mit gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 08:30 - 18:00

Abrahrtsstellen:
08:30 Uhr - 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife
08:45 Uhr - 28., Purkytgasse 66A

Mittagessen:

Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Linz mit der Westbahn, freier Nachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 08:38 — 18:00

Abfahrtsstelle: 07., Westbahnhof, Zug 906, Abfahrt 08:38 / Riickreise: Bahnhof Linz, Zug 923, Abfahrt
17:06 Uhr Klub-Preis € 45,00 / Fiir Inhaber:innen von Klimatickets ist die Bahnfahrt kostenlos.

Info: Die Buchungsfrist flr diesen Ausfiug endet mit 03. Sept. 2026. Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie
folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Gruppenreservierung
fiir 60 Platze verfiigbar. Bei weniger als 6 zahlenden Gasten wird der Ausflug abgesagt. Bitte
informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Hi uber den Status dieses Ausflugs.
Stornierung durch Teilnehmende méglich bis 180 Minuten vor Abfahrt mit -15% Stornogebiihr (via
Westbahn Customer Service Team, Tel: 01 899 00), bei weniger als 3 Stunden vor Abfahrt keine
Riickzahlung.

LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

StrauB bunter Blumen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Trazerberg

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,

Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Linz, freier Nachmittag 4020 Linz,

Schlossberg 1

Westbahn Customer Service Team, Tel: 01 899 00

Preis: 45,00 €

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Karlsplatz 1040 Wien,

Karlsplatz

PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich
Donnerstag, 24. September 2026 | 17:00 - 22:00

Klub66 - Tanz dich gliicklich!

Disco wie friiher — fiir Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendéren U4 bringen wir die
Tanzflache zurtick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird
getanzt, gelacht und gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Geftihl fir Rhythmus und
Lebensfreude. @ Tickets sind ausschlieBlich tiber den U4fZLink buchbar. Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 €
(mit Rabattcode ,guteneuezeit®) e NichtZKlub-Mitglieder: 10 € ® Generationenticket: 2 Tickets fiir 10 €
(fiir zwei Generationen, z.ZB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am Tag der Veranstaltung noch
verfligbar sein, kdnnen diese ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese
Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und Sitzplatze sind nur vereinzelt vorhanden.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen miissen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe
169 09:30 Uhr - 22., SchiittaustraBe 2 Bijtte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwiirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
tiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schénbrunner StraBe 222-228

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Morbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Day 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
%é Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke fiir
das gréBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr
betrdagt EUR 10,- pro Person. Die aktiven Lauferinnen kénnen zwischen 2 Streckenlangen wahlen:
2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in Bezirks-Klubs und in den Hauser zum
Leben gegen Barzahlung méglich. Fir Anmeldungen von zu Haus aus und Bezahlung per
Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen Anmelde-System.
Anmeldeschluss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 - 11:00
Startnummernausgabe flr die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2
Blocken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffent ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

1] . = o

Besonderheiten: Heuer haben die Gaste Gelegenheit im Blutspende-Bus Blut zu spenden. Als
zusétzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor Ort Infos und
Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichi Gesundt

(OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour einzurichten. Unter
Anleitung von Expertinnen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen Osterreichs wird der
Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit verschiedensten, realistischen
Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm (auch kurzfristig) noch zu andern
oder zu erganzen.

VK&’ Trommelbewegung Klub Muhrhoferweg 17/4
g Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 - 10:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir Trommeln mit Djembetrommeln Muhrhoferweg 17/4

0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Disco-Fitnessparty Klub+ All in Village3
%é Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 17:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune. Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sonderausflug Donau Panorama Tour Haus Fohrenhof
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 18:00

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
. e o § Tel. Anmeldung im Haus Fohrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir die Zielgruppe Menschen mit

Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr externe Géaste ist eine
telefonische oder personliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Fohrenhof unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 123-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer begleitenden
Person untersttitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.
Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte (ganz
unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Késekuchen) mit HeiBgetrank

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

_ _ m Firdie
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Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Gymnastik mit Musik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kaiser Wiesn 2026
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 — 16:30

' »O‘zapft is!“ auf Wiens groBtem
Oktoberfest

Im Gosser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater findet am 06. Okt. 2026 zwischen 12:00 — 17:00

Uhr ein ausgewahltes Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die Klubs herzlich einladen. Einlass ins
Gelédnde ist ab 11:30 Uhr. Der Eintritt ins Gésser Zelt ist zwar kostenlos, aber nur méglich mit einer
originalen Kaiser-Wiesn-Eintrittskarte. Diese kann ab Anfang August 2026 in definierten Klubs
personlich abgeholt werden. Telefonische Reservierungen oder Karten-Bestellungen sind nicht

méglich. Mit Ihrer Eintrittskarte haben Sie eine Sitzplatz-Garantie; diese endet mit 13:00 Uhr. Die Liste

der Ausgabestellen wird Ende Juni 2026 veréffentlicht. Ausgabe der Karten nur solange der Vorrat
reicht. Die Konsumation im Zelt ist auf Selbstzahlerbasis.

Kaiser Wiesn Seniorlnnentag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Kaiser Wiesn, Gosser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater, Kaiser Wiesn, Gosser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Onlinereservierung ist erforderlich, die Eintrittskarte ist ab Ende Sept. im Klub abzuholen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Gut vorbereitet durch den Winter"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein interaktiver Workshop zur Anwendung von Hausmitteln bei unterschiedlichen Beschwerden als
Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit.

Mal Workshop
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fiir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

LIMA
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

Oktoberfest
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:30 - 17:00

Preis fur eingetragene Klubmitglieder und fir Besucher*innen und Angehdrige: 10€! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

Baklava trifft Apfelstrudel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...

Gymnastik mit Musik
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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Klubs

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater
Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1313 99 1290

Preis siehe Beschreibung

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus AUG 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:45 - 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH

Haus des Meeres - Aqua Terra Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive Flihrung durch das
Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die
vergunstigte Kombi-Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fihrung genieBen Sie eine
sliBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tiber den Dachern von Wien. Treffpunkt:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten.

Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
HdM-Jahreskarten bezahlen nur die vergiinstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens

15 Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.
Infonachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und Serviceangebote und im Anschluss eine
Wohnungsbesichtigung

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen miissen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Wiener Nachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Das Alfred B&ck Trio unterhélt uns mit Wiener Liedern. Dazu gibt es Speck- und
Grammelschmalzbrote und frischen Sturm.

Bowlingturnier No.5
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 - 19:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...

Kreatives Malen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:30 - 14:30

Acrylmalen Abstrakt
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen
(Bowlinghalle Plus) 1170 Wien,
Beheimgasse 7

PK-Hotline: 01 31399 170112
Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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zum Leben

Mal Workshop Klub Muhrhoferweg 17/4
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:30 - 17:00

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fiir schritt Muhrhoferweg 17/4
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fiir Anfdnger und Fortgeschrittene, 01 31399281141
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

VES’L, Momo mit Smart Percussion Klub+ Besondere Veranstaltungen
g Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
Theater im Spektakel 1050 Wien,
HamburgerstraBe 14
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Onli g erforderlich

>0

Das hier ist ein Termin-Aviso.
Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und Details zur Veranstaltung folgen

Die Online-Buchung wird rechtzeitig vor dem Termin aktiviert. Wenn Sie keine Mdglichkeit haben die
Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte oder Debit-Bankomatkarte), wenden Sie sich bitte an die
Klubbetreuerlnnen in einem Bezirksklub.

; . . W Fijr die
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