HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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DosenschieBen
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestellt und mit der Kugel versucht man allr Dosen
umzuschmeiBen.

Jazzdance
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca. Zu heissen Rhytmen werden gemeinsam Ténze einstudiert.

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhoren

Gedéachtnistraining
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Schlager & Evergreens
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Christian Nowotny unterhélt Sie mit einem gemischten Programm aus bekannten
Schlagern, Evergreens und Wiener Liedern.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und das Schreibergebnis anschlieBend

vorstellen und sich dariiber austauschen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer Strae 8-10
01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Augarten
Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Gedéachnistraining
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gedéchnistraining mit unserem Care Table

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische Geftihl

Konzert von Zoltan Udvarnoki
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zoltan Udvarnoki bringt freurige, ungarische Klange ins Haus. Die Kiiche sorgt fiir passende
Verpflegung.

Gedéachtnistraining
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Soft-Bowling
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Kegeln und Ballen

Singengruppe
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich — In unsere Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben
und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu
erweitern.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klaviernachmittag
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von Nini Funke mit Klavierstiicken zum
Entspannen ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Quizrunde
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen Quiz!

Linedance
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum gemeinsamen Tanzen, Trainerin Anja freut sich auf Inr Kommen !

Musiknachmittag: heilsame Lieder
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:00

Singkreis, heilsames Singen

Qi gong
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper
und Geist.

Lima
Dienstag, 23. September 2025 | 15:25 — 16:45

Gedéchtnistraining

Gemeinsam Essen
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 16:30

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafée
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle

Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

Trommel
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 16:30

Musik Trommel

Gedéachtnistraining
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 - 16:15

Bewegung firr Kérper und Geist fiir die Gehirnzellen

Oktoberfest Jubilaumsjahr
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 18:00

Zumpftiges Oktoberfest im Haus Féhrenhof

Jakkolo
Dienstag, 23. September 2025 | 16:00 — 17:00

Holzbrettspiel: Testen Sie ihre Geschicklichkeit!

30 Jahre Haus Prater
Dienstag, 23. September 2025 | 16:00 - 17:30

mit musikalischer Begleitung von Frau Elke Sanders

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 23. September 2025 | 16:30 — 17:30

Trommelprobe
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergynastik
Dienstag, 23. September 2025 | 17:00 — 18:30

turnen unter Wasser

MUTH: Chinesische Yang-Oper ,WU HAN SAN SHA - Drei Attentatsversuche des
Wuhan"
Dienstag, 23. September 2025 | 19:00 — 21:30

A

L
e Ty A Yang-Oper aus Yangzhou [ Chinesische Oper
zu Gast in Wien Hier ein externes Angebot der China Opera Research Society; kostenlos
flr Pensionistenklub-Mitglieder: Zum Inhalt: ,Die drei Tétungen des Wu Han“ basieren auf
einer tragischen Episode aus der Geschichte des berlihmten Generals Wu Han aus der
Ostlichen Han-Dynastie. Das Stiick gliedert sich in drei dramatische Akte: ,,Die Tétung der
Ehefrau®, ,Die Tétung der Mutter®, ,Der eigene Tod“. Das fihrt die Handlung zu einem
emotionalen Héhepunkt. Besonders bewegend ist die Szene, in der Wu Han mit gezlicktem
Schwert gegen seine geliebte Frau auftritt. Dreimal hebt er die Klinge, dreimal sinkt sie
wieder kraftlos zu Boden, wéhrend sich das kalte Metall in ihrem bleichen Gesicht spiegelt
- ein Bild tiefster seelischer Zerrissenheit. Die Aufflinrung beeindruckt durch eine
Kombination aus kraftvollen Kampfszenen und klagenden Geséangen, die die tragische
Frage nach dem Konflikt zwischen Pflicht und Mitgefiihl hervorbringt. Die Karten kénnen
eine Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem eigens fiir das KWP eingerichteten
Abholschalter, rechts in der Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt werden. Es
erwartet Sie dazu eine KWP-Mtarbeiterin. Mehr Infos auf der MUTH-Homepage:
https://muth.at/programm/wu-han-san-sha-drei-attentatsversuche-des-wuhan-2025-09-23/

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., Wolkersbergengasse / Ecke Versorgungsheimplatz (08:30) Schnepfenhof:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten
mit Sauerkraut, Hilhnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Sonderausflug nach Podersdorf
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt(en): 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der Tlrkenschanze (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Ment 1:
Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemusejulienne; Wr. Schnitzel mit Reis und Salat;
Topfencreme mit Friichteragout od. fur Diabetiker: Linzerschnitte fiir Diabetiker Menu 2:
Suppe und Nachspeise; Ziircher Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Krauterspétzle und Salat
Ment 3: Suppe und Nachspeise; Hiihnerbrustfilet mit Mozzarella und Tomaten mit
Safranreis und Zuckererbsen liberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Schénberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter StraBe 269, KWP Haus am Muhlengrund (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Frittatensuppe oder Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spétzle Menl 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art* Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Menii 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken. Treffpunkt 48er Platz
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Das MuTh - Konzertsaal 1020 Wien,

Am Augartenspitz 1

gratis
Reservierung erforderlich! Ihre Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH

Klub Faistauergasse 68
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Haus An der Tirkenschanze

Regionalleitung Wachau, Fr. GroB 3313 Wallsee / Wachau,
Donauschifffahrt

Preis: 40,00 €

Haus Am Miihlengrund

StrauBenland Gartner 3562 Schonberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Vortrag DEMENZ
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 — 13:00

Demenztestung

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau (verschoben auf 26.Aug.)
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 21., Kiirschnergasse 10 (09:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menl 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder
Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi Men( 2: Suppe;
Putenragout nach Jéager Art dazu Spétzle Men( 3: Suppe; Gemlselasagne mit
Tomatensauce und Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
(Waldreichs hat das Datum 24.Sept. vorverlegt auf 26. Aug.)

Friihstiick
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Friihstlicken im Klub Unkostenbeitrag: Kleines Friihstiick 1,50€ GroBes
Friihstiick: 3€

Kunstkurs
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Friihstiick und plaudern
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlcken.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere
Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Leopoldau
Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Leider Abgesagt!

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis: 5,00 €

Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 113
Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

Latin Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Freddy. Lernen Sie
lateinamerikanische Rhythmen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Salsa
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:30

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen

Lachyoga
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemlbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein ténzerisches Abenteuer? Komm zum 'Miteinander Tanzen' und lass
uns im Rhythmus der Musik bewegen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,
1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Bo

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Pilates Klub+ All in Penzing
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Ganzkoérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur! Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band! 0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey - Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:00

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachcafé: Vortrag und Beratung Klub+ Balance
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:30

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen Grilinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
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