HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ismakogie Klub Burgersteingasse 1
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00
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Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Kegeln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und Spaf garantiert.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.
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Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub An der Tiirkenschanze

An der Tirkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Freitag, 22. Mai 2026 | 07:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus
Schmelz) 07:45 Uhr - 15., FelberstraBe 1a (gegeniber
Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Mend
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten
oder Leberknddel oder Késecremesuppe M1: Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und Krautsalat M2:
Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat und
Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenroster M4: Gebackener Waldviertler Karpfen
mit Sauce Tartar und Erdépfel- Gurkensalat M5:
Gebratene Waldviertler Putenstreifen in
Knoblauchcremesauce mit Erdéapfelrdsti; M6:
Hausgemachte Gemuselaibchen mit Petersilienerdédpfeln
u. griinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrisstelle: 08:00 Uhr - 18., Tirkenschanzplatz 2 (Haus
An der Tirkenschanze) Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2: Schweinsbraten
mit Reis und Salat M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis
und Salat M4: GemUselaibchen mit Pommes und Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kindberg
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:15 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3
08:30 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche Bitte (ganz unten) Mend vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Nudel- oder Leberknddelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knédel M2: Pute gegrillt mit
Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3:
Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren
M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Heidenreichstein, Kdsemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Weimarer StraBe 8-10

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Féhrenhof

Kindberg 8650 Kindberg,

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 10., Gellertplatz 7 Mittagessen:
Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten,
Geselchtem, Gemdtiselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdépfelknddl,
Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage lber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstlick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstticken kl.Friihstlick:2,50
gr.Frihstitick:4,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klub+ Gehoérlosenwelt

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,

Gallien 1

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis - Turnier
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

In Kooperation mit dem VCPO und dem WiG. Spiel,
Spannung und gute Stimmung! Bei unserem Indoor-
Tischtenis-Turnier kdnnen Interessierte aktiv mitspielen
oder einfach zuschauen und mitfiebern. Eine Anmeldung
zur Teilnahme ist erforderlich - persénlich oder telefonisch
im Klub

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstticken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vintage Chor
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben mdchten dann
schauen Sie vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Latin Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke

flr die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig

und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Néhfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehodrlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zur Schallaburg (Abfahrtszeit 10:00!)
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Die angegebene Uhrzeit im Katalog ist falsch!
Bus féhrt um 10:00 Uhr los! Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknédel- od.
Frittatensuppe od. GemUiisecrémesuppe der Saison M1:
Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem
gemischten Salat M2: GemUsecurry mit Reis Dessert:
Hausgemachter Apfelstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Stuhl-Yoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede'r ist willkommen!

Englisch Konversation
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Exkursion Klimt-Villa
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung
Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tango Workshop
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Wenn Sie Interesse haben Tango zulernen mit einem
Trainer, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:15 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Hundetherapie
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4dmend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schone Bewegungsform, die
Korper und Musik verbindet.

Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen mochten. In angenehmer und
entspannter Atmosphére lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nutzliche Satze fur den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Arabisches Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen!
Kosten: 5 Euro

Bewegungstanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Latino Tanz
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Pilates
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Turnen mit Rasa Schiller auf der Matte ausgebucht
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser
zum Leben

Yoga auf der Matte
Freitag, 22. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,

Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plaudern, Spielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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5 Jazzdance Klub+ All in Village3
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 13:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Hiften! 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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