HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Wassergymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 1,50 gro3 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Weihnachtsmarkt
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 12:00

Unsere Bewohner*innen haben mit viel Liebe, Kreativitat
und Freude wunderschéne Weihnachtsdekorationen und
kleine Geschenke selbst gebastelt. Besuchen Sie unseren
Weihnachtsmarkt, lassen Sie sich von der einladenden
Atmosphére verzaubern und bringen Sie Ihren Liebsten
ein handgemachtes Andenken mit. Wir freuen uns auf Sie!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Haus Mariahilf
Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fiir Anfanger

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fir Anfanger

Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Kunstkurs
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Sldamerikanischer Tanz
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu stérken

Sprachcafe:vortrag und Beratung
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag Auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Smovey
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fir ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vorlesen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Vorlesen fiir Personen die schlecht sehen

Diverse Spiele
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Zumba
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub Gebeten
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub Geschlossen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Es finden an diesen Tag die Weihnachtsfeier im Haus
Hetzendorf statt deswegen ist der Klub geschlossen.

Klub-Exkursion mit Gabi: Schokoladenmuseum Heindl
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum
Schokomuseum "Heindl". Um telefonische Anmeldung in
allen Klubs aus dem 03. Bezirk wird gebeten.

Aktivitaten zur franzésichen Kultur
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 — 13:30

Ein Hauch Frankreich- gemeinsam die franzdsische Kultur
erleben! Unsere franzdsischen Erasmus-Studenten Alizze
und Paul laden zu einem abwechslungsreichen
Nachmittag ein! Komm vorbei und erlebe Frankreich mit
allen Sinnen- lebendig, kreativ und mit Viel Spaf!

Klub-Exkursion mit Gabi: Schokoladenmuseum Heindl
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum
Schokomuseum "Heindl". Um telefonische Anmeldung in
allen Klubs aus dem 03. Bezirk wird gebeten.

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Schokomuseum Heindl 1230 Wien,
Willendorfer G. 2
0676 83 250 1090

Preis: 11,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

Schokomuseum Heindl 1230 Wien,
Willendorfer G. 2
0676 83 250 1090

Preis: 11,00 €
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion mit Gabi: Schokoladenmuseum Heindl
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum
Schokomuseum "Heindl". Um telefonische Anmeldung in
allen Klubs aus dem 03. Bezirk wird gebeten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Klub-Exkursion mit Gabi: Schokoladenmuseum Heindl
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum
Schokomuseum "Heindl". Um telefonische Anmeldung in
allen Klubs aus dem 03. Bezirk wird gebeten.

Mal Workshop
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fiir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Darts
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Schokomuseum Heindl 1230 Wien,
Willendorfer G. 2
0676 83 250 1090

Preis: 11,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Schokomuseum Heindl 1230 Wien,
Willendorfer G. 2
0676 83 250 1090

Preis: 11,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Weihnachtsbaum schmiicken
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 — 15:00

Weihnachtsbaum schmiicken

Kegeln
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 — 17:00

im Haus Neubau

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer Stra3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Haus Neubau

Haus Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Sitzyoga
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskel starken,
Selbstflirsorge, Kérperbewusstsein

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Mit einander Jausnen: Weihnachtsjause
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen
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Klubs

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Yoga auf der Matte (abgesagt)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fir Geit und Korper

Farbexperimente 2
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Schmuck selber machen aus FIMO

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Englisch Konversation
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebtihr pro P.€ 2,00)

Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen
durch Upcycling neue und einzigartige Stticke - nachhaltig
und fantasievoll!

Gedéchtnistraining
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca Liou

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Kaffeekranzchen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Quiz
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Quiz mit Christa.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Quiz
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 14:30

Kunte Bunte Frage

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Klassische Musik
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet flir Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 00:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Yoga im Sitzen (abgesagt)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Bewegung fir Geit und Korper

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Live Music Now Junge Kiinstler, die Sie musikalisch
verzaubern werden.
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung personlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at.
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Klub Gersthofer Stra3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,

Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub

Bingo

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS Senior*innenquiz
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Das VHS Seniorlnnenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&ausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist nattrlich
kostenlos, Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-
Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112.
Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei
Uberzahligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt.
Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine
Kooperation der Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien
mit der VHS Wien.

Jakkolo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Das Spiel, dass immer fir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Weihnachtsfeier im Haus Hetzendorf
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 18:00

Wir feiern die Weihnachtsfeier im Haus Hetzendorf mit

Musik und leckeren Verkdstungen. An diesen Tag ist der
Klub geschlossen.

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Quiz
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Wir spielen verschiedene Quiz zusammen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort Klub Wurlizergasse, 1150 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
PK-Hotline: 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung an der PK Hotline wird gebeten.

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-Strae 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Hauser zum Leben- Haus Hetzendorf 1120 ,
Hermann-Broch-Gasse 3

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singen mit Maria
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Miteinander Singen mit Gitarrenbegleitung

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte fur Fortgeschrittene

Gedachtnistraining
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Halte dein Gedéachtnis fit? "Gedéachtnistraining" fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten.

Ismakogie
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Musikalischer Nachmittag mit Herrn Kraft und seiner
Ziehharmonika

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Weihnachtsbingo 1,- pro Los - Anmeldung im Klub
erbeten!

EDV-Beratung mit Carla
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie mit Handy- & Computerproblemen,
zusammen werden wir sie uns anschauen.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Musiknachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Punschnachmittag mit Maroni und Drehorgelspieler Hr.
Schermann. €10 fur Nicht-Klubmitglieder.
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HausKlub Débling

Dé&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur

Weihnachtsfeier im Haus Hetzendorf
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 18:00

Wir genieBen gemeinsam einen Weihnachtlichen
Nachmittag mit Musik und leckere Verpflegung. Nur flr
Mitglieder vom 12. Bezirk und es ist eine Anmeldung im
Klub erforderlich !!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Ein ganz besonderes vorweihnachtliches Konzert von

David Sporrer mit dem Schulchor der Bildungsanstalt fiir
Elementarpddagogik De La Salle.

Singrunde
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Singrunde mit Claudia Ivacic

Konzert mit Petra Dinhof und Daniela Krammer
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Klingender Advent
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann Broch Gasse 3

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trompetenzauber
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Jorg Espenkott kommt mit seinem Trompetenzauber ins
Haus und bringt Weihnachtsstimmung mit!

VHS Senior*innenquiz
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Quiz-Duell im Klub mit VHS

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Offenes Atelier
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschodpfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Musikalischer Nachmittag - Michael Perfler
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem beschwingten
musikalischen Nachmittag mit dem Kinstler Michael
Perfler ein!
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HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 112

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



