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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 13. Juli 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fordern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug zum Lainzer Tiergarten
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Spaziergang zur Hermes Villa. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Lainzer Tiergarten 1130 Wien,
Lainzer Tor
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 31399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 12:50

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock im Klub Klub Herzgasse 15-19
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00
Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum Herzgasse 15-19
gemeinsamen Kartenspielen 01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Deutsches Sprachcafe Klub+ RegenbogenTreff
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:30

35)

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Deutsch tben in gemdutlicher Atmosphére - fur Gumpendorfer StraBe 117
Anfanger*innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafé: Filipino Klub Alser StraBe 71
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

38)

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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