HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Friihstiickssalon
Mittwoch, 18. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlick klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Kunstkurs
Mittwoch, 18. November 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch

ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen

Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und

Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene

Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man

direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren).

Bitte um Anmeldung im Kilub.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 18. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB3 haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
plnktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Leben Bewegen
Mittwoch, 18. November 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz
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Klub Jedlersdorfer Stra3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Stra3e 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 18. November 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

QR-Trainer:in
Mittwoch, 18. November 2026 | 11:30 — 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot
der Wiener Gesundheitsforderung — WiG. Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter. Speziell fiir Senior*innen bietet die
QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil“ ein
geeignetes Ubungsangebot und Informationen, mit
welchen MaBnahmen sie Stlirze zu Hause und unterwegs
verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in
als Aktivitat anbieten gibt es hier zum Download. In
teilnehmenden Klubs finden Sie einen Aushang zum
Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-Code,
den Sie mit Inrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie
gerne auch lhre dortige Klubbetreuerln danach.) Wichtige
Hinweise: Die Nutzung der QR TRAINER:IN erfolgt auf
eigene Gefahr. Fir Unfélle jeglicher Art wird keine Haftung
Uibernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie
es fur Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer
auf die Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Nutzen Sie bei Bedarf oder Unsicherheit eine stabile
Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gel&nder)als Unterstitzung.
Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer
Sicht nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert
die QR TRAINER:IN? Sie kdnnen im Klub in der Gruppe
trainieren und / oder einen Flyer mit dem QR-Code mit
nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl
treffen: *Sicher mobil, *Entspannung, “Gesundheit,
*Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad wahlen --- Los
gehts!
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf
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Yazztanz
Mittwoch, 18. November 2026 | 11:45 - 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
plnktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 - 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum
Klub zurtick

Spielenachmittag
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Stra3e 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



