
Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüfte
und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte Gymnastikübungen.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

Tarock

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 13:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Halloween Party
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Hallowenn Party mit viel Spass und DJ dabei



MitEinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Tischtennis Spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Singkreis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung


