Hauser W Stact wien
zum Leben

Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spal3 haben

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist gestérkt, die Beweglichkeit geférdert
und innere Ruhe unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die
Gewinnerln erhélt einen Preis!

Augentraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur
und Entspannung der Augen.

DosenschieBBen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Die Dosen werden aufeinander gestellt und mit der Kugel versucht man alle Dosen
umzuschmeiBen.
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das Bewegung und
Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung
gefdrdert und die Koordination verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und
eignet sich besonders gut fir altere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gesunde Woche
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Zur Jause haben Wir mageren Schinken;Kase; Topfenaufstrich und Gemuse oder Zuckerreduzierte
Waffeln mit Vanilletopfencreme und frischen Friichten! In Buffet 2€ Pro Person

Sitzgymnastik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:20 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!
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