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Veranstaltungen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spal vor!

Bridge
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Klub Geschlossen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 18:00

Der Klub ist am 08.09. und 09.09.2026 Geschlossen wegen der GroBveranstaltung Rudolfsheim-
FUnfhauser Dammershoppen. Es ist eine Anmeldung im Klub erforderlich oder Sie rufen in der
Hotline ( Tel: 07 313 99-170 112) an. Doppelanmeldung sind nicht méglich!

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 16:30

Kreativ sein
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Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gedachtnistraining/Anmeldung im Klub erbeten
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 15:30

Bleib geistig Fit mit Gehirnjogging
Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schdne Preise zugewinnen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus klassischer Musik und
bekannten Melodien
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