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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Wiinsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehérte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwlinsche zu
erfillen.

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemltliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Mitteinader Gesprache fiihren
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemditlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Bingo
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Friihstiick
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schdnheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemiuise) Anmeldung im Klub
erforderlich

"Rede mit uns"
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fur alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehort.
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Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst-Workshop
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Sprachcafe
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich

fur ein ungezwungenes Sprachtraining in guter
Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Salsa
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Stidamerikanische Ténze

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt

wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Smovey
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte

selbst mitbringen.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpalB an Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Klub Exkursion-Volksoper
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 — 14:00

Offentliche Generalprobe-Musical "Chicago" - um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub Exkursion-Volksoper
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 - 14:00

Offentliche Generalprobe-Musical "Chicago" - um
telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Volksoper 1090 Wien,
Waéhringer Str. 78
0676 83 250 1033

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Volksoper 1090 Wien,
Wahringer Str. 78
0676 83 250 1033

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band.

PVO - Priventionsvortrag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

"Mir passiert sowas nicht" bei diesen Vortrag erfahren sie
wie sie sich vor Anlagenbetrtger*innen schitzen und wie
sie richtig reagieren. Bitte um Anmeldung im Klub!

Singgruppe
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QR-Trainer:in
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:30 — 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot
der Wiener Gesundheitsférderung — WiG. Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter. Speziell fiir Senior*innen bietet die
QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil* ein
geeignetes Ubungsangebot und Informationen, mit
welchen MaBnahmen sie Stilrze zu Hause und unterwegs
verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in
als Aktivitat anbieten gibt es hier zum Download. In
teilnehmenden Klubs finden Sie einen Aushang zum
Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-Code,
den Sie mit Ihrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie
gerne auch lhre dortige Klubbetreuerin danach.) Wichtige
Hinweise: Die Nutzung der QR TRAINER:IN erfolgt auf
eigene Gefahr. Fir Unfélle jeglicher Art wird keine Haftung
Ubernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie
es flr Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer
auf die Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Nutzen Sie bei Bedarf oder Unsicherheit eine stabile
Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelander)als Unterstiitzung.
Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer
Sicht nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert
die QR TRAINER:IN? Sie kénnen im Klub in der Gruppe
trainieren und / oder einen Flyer mit dem QR-Code mit
nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl
treffen: *Sicher mobil, *Entspannung, *Gesundheit,
*Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad wahlen --- Los
gehts!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Line Dance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Mitteinader Gesprache fiihren
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemiitlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Ein Gesselschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fur
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wiurfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergnugen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinander
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Nur fiir eingeschriebene Klubmitglieder der
Waldgasse! Gemdtlichkeit, Tradition, Musik, Spiel, SpaB
und eine gute Zeit! All das erwartet sie bei unserem
Oktoberfest!

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander Kochen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Mal Workshop
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flr Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Dehn & Mobilitatsiibungen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Dehn- & Mobilitatsibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fir alle geeignet.
Jede’r ist willkommen!
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer Straf8e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub im Wohnzimmer
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Eine Veranstaltung im Haus Fortuna, daher findet das
Klubleben im 2. Stock statt.

Mittagessen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mobilitat von Kopf bis fuB
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspielen. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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