HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tarock
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspielen

(ABGESAGT) Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing
Tanz
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (HiUpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Brettspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Brettspiele
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe Arabisch
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Konversation auf Arabisch fiir alle Niveaus

Halloween Fest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Feier, Tanzen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Halloween Party
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Halloween Party nur Fir Klub Mitglieder ! Anmeldung im
Klub !
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spazierengehen Klub+ All in Essling
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in gemaBigtem Tempo Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit LandstraBer HauptstraBe 173/17
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste! 01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

MitEinander Kochen Klub Weyringergasse 15-17
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub! Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Darts Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Tarockieren
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tarockieren
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Spazieren im Freien
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

NW Fortgeschritten
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Farbexperimente 1
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Kreativer Ausdruck

Halloween Fest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

gemeinsam feiern

Halloween-Party
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Eine Party mit Live-Musik, Getranken und Snacks

Gymnastik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Gliickstraining
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klub.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Miteinander tanzen und singen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Kreatives Malen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Kreatives Malen

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Pilates
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Sitzgymnastik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Tarock
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Kartenspiel

Line Dance
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining und Erlenen verschiedener Choreographien
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bander
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Kaffeekrdnzchen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Sitzgymnastik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga mit Christina

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 14:00

Es werde Interessante Brettspiele vorgestellt und
gemeinsam gespielt

Kreatives Malen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Hier kdnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.

werden im Klub bereitgestellt und gerne kdnnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit Wasserfarbentechniken.

Sitzyoga
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Siisses oder Saures
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Herbstjause, siss- Sauer!
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

01 31399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(ABGESAGT) Quiz-Nachmittag
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren!
Bei unserem gemdtlichen Quiz-Nachmittag stellen wir
Fragen aus verschiedenen Kategorien. n entspannter
Runde kénnen alle mitmachen, ihr Wissen testen und
dabei viel SpaB haben. Einfach vorbeikommen.

Miteinander Jausnen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Bingo
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Gesundes Buffet
Freitag, 31. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, GemUse und Aufstrichen

Bingo
Freitag, 31. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhéalt
einen Preis!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation mit Ruth

Freitag, 31. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



