HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Pilates
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und
Ruckenmuskulatur!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden verschiedene
Koordinationstibungen aus, die Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und
Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingetibt - dadurch werden Kdrpergefihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe geférdert.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Ged&chtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock im Klub
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Plauderrunde
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r ist willlkommen!

Abschlussfest
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Nur fir Klubmitglieder

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Tanz Fitness
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer,

Koordination und Fitness trainiert - ideal fir mehr Energie und SpaB an
Bewegung!

Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Feiern: Muttertagsfeier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das Muttertagsfest. Um Anmeldung im Klub wird
gebeten.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéachtnistraining Klub WeiBgerberlande 56
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis. WeiBgerberlande 56

0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Mutter Tag Fest Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam Feiren Tanzen und singen Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sudoku Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub SchiittaustraBe 1-39/9
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Wir spielen gemeinsam Rummikub SchittaustraBe 1-39/9

0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Basteln Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe Rabengasse 2-10
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke! 0131399 273131
gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tai Chi 24 - fiir Fortgeschrittene Klub+ All in Neubau
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:30
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Die 24-Sektionen Tai-Chi-Form! In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-  Apollogasse 19
Bewegungen ausgefiihrt, die Kérperbewusstsein, Balance und innere Ruhe
férdern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem anspruchsvollere

Bewegungsablaufe, Technik und Ausdruckskraft vertieft werden. Die gratis

Teilnehmenden verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und Platze: unbegrenzt

ténzerische Gestaltung Einfach vorbeikommen
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Lima
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Kubanischer Tanz
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Mutter & Vatertagsfeier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Zusammen feiern im familidren Atmosphére

Sprachcafé
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist
Willkommen - alle Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Kunst auf Leder
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Im Projekt ,,Kunst auf Leder® werden Schuhe oder Taschen aus Leder
kreativ gestaltet. Mit speziellen Lacken entstehen individuelle Muster,
Farben und Designs, die jedes Stlick zu einem Unikat machen. Das Projekt
|1&adt zum klnstlerischen Ausprobieren ein und verbindet Kreativitat mit
handwerklichem Gestalten. Kostenbeitrag: 2,00 €//Stunde

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Muttertagsfeier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Musiknachmittag 15:00-16:00 Uhr und danach bekommen die
Klubbesucher*innen leckere Brétchen.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' I&dt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

WN Fir die

WiG @ W Stadt Wien

Gsterreichische
il Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Feiern:Muttertags Feier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Muttertag feiert man am besten mit Musik! Wir laden Sie ein zu einer
Klassischen Matinee mit Katharina Gebauer, voller Harmonie und schéner
Klénge.
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag " Community Nurses "
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Community Nurses

" Fit durch den Sommer-heiBe Tage" gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.

Riickenfit
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am Boden

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Spielenacchmittag
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir spelen zusammen Gesellschaftspiele

Kreatives Gestalten
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis

Spielenachmittag
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitalisierungsworkshop
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam mit Aaron Reitbauer machen wir einen Workshop zum Thema
Digitalisierung. Um Anmeldung im Klub wird gebeten.

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 - 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Bingo
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Muttertagsfeier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Petra Dinhof, Daniela Krammer ehren mit ihnrem Muttertagsprogramm alles
Mdtter. Dieses Fest ist eine Hausveranstaltung - fir Bewohnerlnnen
kostenfrei. Klubmitglieder: EUR 10,00, externe Géaste: EUR 15,00

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,

DreyhausenstraBe 29

+43 131399 1100

Preis: 10,00 €

Pldtze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heurigenachmittag mit Kaiser Reinhard
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Heurigenachmittag mit Kaiser Reinhard! Schone Heurigenmusik, gewirzt
mit lustigen Witzen und Geschichten. Fur alle Klubmitglieder ist die

Teilnahme kostenfrei. Fir andere Gaste betragt der Kostenbeitrag 10 Euro.

smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und Koordination

Bingo
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

W Fijr die
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SliBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



