HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schdne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Besuch vom Eselmobil
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Anlasslich des Welt-Alzheimer-Tages ein ganz besonderes
Angebot: das "Eselmobil" mit Aaron und Karel kommt zu
in den Garten (daher nur bei Schonwetterl).

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Qi Gong
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Spielen

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Vorweihnachtliches basteln mit den Klubbetreuerinnen

Musiknachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Ensemble
Tenorissimo mit vielseitiger Musik ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Livemusik mit Hans Séllner
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden herzlich zu einem gemiuitlichen Musiknachmittag
mit Hans Séliner ein. Freut euch auf schéne Musik, gute
Stimmung und ein geselliges Beisamensein.
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Moglichkeit, bei unserem "Wiinsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehoérte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
lhrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu
erfillen.

Gedachtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fir
den Klub.

Dosenschiessen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der
Kugel versucht man alle umzuschmeissen.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Irisch Folk - Hughes Kathina

Vortrag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Irisch Folk - Hughes Kathina
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Gemditliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Klassische Reise am Klavier
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Klaus Leutgeb mit meisterhaftem Klavierspiel und
besonderen musikalischen Momenten.

Gesichtstraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:45 — 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Wr. Staatsoper: Solokonzert Giinter Groissbock
Dienstag, 22. September 2026 | 20:00 — 22:30

WIENER
STANTSOPER

Kooperation mit der Wiener Staatsoper bekommen die
Klubs ein Sonderkontingent von ermaBigten
Eintrittskarten. Die Buchung muss dabei hier auf dieser
Seite (ganz unten) erfolgen. Die Angebote erfolgen immer
sehr kurzfristig, da es sich um Restkarten handelt. Die
Sitzplatze befinden sich groBteils im Parkett, es gibt
keinen Anspruch auf bestimmte oder nebeneinander
liegende Platze. Das Angebot gilt nur fir Senior*innen, die
Mitglied der Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien sind.
Fiir eine kostenlose Online-Registrierung von Senior*innen
als Klubmitglied klicken Sie bitte hier:
Pensionist*innenklubs Mitgliedschaft Uber die
Solokonzerte Bei den mittlerweile traditionellen Solokon-
zerten erleben Sie weltweit bedeutende Sangerinnen und
Sénger nicht wie Ublich in Opernproduktionen, sondern
mit eigens zusammengestellten Lied- und Arienprogram-
men. Programm Werke von Franz Schubert, Hugo Wolf,
Hans Pfitzner, Modest Mussorgski Mehr Details unter dem
Link: Solokonzert Ginter Groissbdck (Hier aber nicht
buchen, im Staatsopern-Ticketshop ist kein Sonderpreis
fir die Klubs hinterlegt.) Die Buchungsfrist endet mit
17.09.2026; 14:00 Uhr. Spétere Anfragen kénnen nicht
mehr angenommen werden. Mir Ihrer Buchung
akzeptieren Sie folgende Teilnahmebedingungen: Im
Stornofall ist eine Rlickerstattung bereits gebuchter Karten
leider nicht méglich, da die reservierten Plédtze nicht mehr
weiter vergeben werden. Ablauf: Die Original-Staatsoper-
Eintrittskarte erhalten Sie am Tag der Aufflihrung ab 30
Minuten vor Beginn im Zugangsbereich zum groBen Saal
(Treppe rauf, oben Mitte). Bitte daflr die ausgedruckte
Rechnung zu lhrer Buchung oder die digitale Buchungs-
PDF bereithalten. Eine Klubmitarbeiterin empféngt Sie und
Ubergibt lhnen |hre Eintrittskarte. Um einen Rollstuhlplatz
mit verpflichtender Begleitperson zu buchen, klicken Sie
bitte hier: Rollstuhlplatz (mit Assistenz) fiir 22.09.2026.
Eine Buchung (Anzahl: 1) gilt fir beide Personen.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, GroBer Saal 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 20,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://mitgliedschaft.pensionistenklubs.at/
https://www.wiener-staatsoper.at/kalender/detail/solokonzert/2026-09-22/
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Rollstuhlplatz (mit Assistenzperson) fiir 22.09.2026
Dienstag, 22. September 2026 | 20:00 — 22:30

Hier kénnen fur die verlinkte Auffihrung NUR
Rollstuhlplatz incl. verpflichtete Begleitperson gebucht
werden. Eine Buchung (Anzahl = 1) gilt somit fur 2
Personen. Die Platze befinden sich auf der Galerie, die
Begleit-Klappsitze sind an der Saalwand direkt hinter den
Rollstuhlplatzen montiert. Im Stornofall erfolgt keine
Rickerstattung. Ablauf: Die Original-Staatsoper-
Eintrittskarte erhalten Sie am Tag der Aufflihrung ab 30
Minuten vor Beginn im Zugangsbereich zum groBen Saal
(Treppe rauf, oben Mitte). Bitte daflir die ausgedruckte
Rechnung zu lhrer Buchung oder die digitale Buchungs-
PDF bereithalten. Eine Klubmitarbeiterin empféngt Sie und
Ubergibt Ihnen lhre Eintrittskarte. /nfo zum barrierefreien
Zugang: Der barrierefreie Zugang in das Gebaude befindet
sich auf der Seite Herbert-von-Karajan-Platz am Beginn
der Arkaden (Schwingtlre, 87 cm breit). Zum Parkett bzw.
zum Lift fir die Galerie gelangen Sie Uber den
Schragaufzug im Opernfoyer — der Schragaufzug befindet
sich im Bereich des Operncafés. Der Lift auf die Galerie
befindet sich im Anschluss (Breite 95 cm, Tiefe 140 cm,
Turlichte 80 cm). Auf beiden Ebenen befinden sich
Garderoben, Pausenbuffets und rollstuhlgerechte
Toiletten. Behindertenparkplatze stehen derzeit im Bereich
Helmut Zilk Platz 1 sowie in der Walfischgasse 1 und 6 zur
Verfligung. Eingetragene Assistenzhunde sind gestattet.
Alle Angaben ohne Gewaéhr; Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben
oder abgesagt werden. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie
sich kurz vorab auf unserer Homepage iiber den aktuellen Status
dieser Veranstaltung.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, Galerie 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 8,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Reichenau an der Rax
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfabhrisstellen: 08:00 Uhr - 01., Boérseplatz 08:15 Uhr -
20., Brigittaplatz - Ecke Jagerstr. Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknddel-,
Frittate- od. Gemusecremesuppe M1: Holzféller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2:
Naturschnitzel von der Pute mit GemUsereis und gem.
Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit
Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene

Gemuselaibchen mit gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder

Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Friihstiick
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehort.
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:45 — 18:00

Abfahrisstellen: 09:45 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
10:00 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Mittagessen:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hihnerkeulen gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Latino Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Slidamerikanische Téanze
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell

entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrége zu verschiedenen Medizinischen Themen

Leben Bewegen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Gymnastik fiir Kérper und Geist
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Lachyoga
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemuibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Tischtennis
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Gedachnistraining
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Smovey
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Dart
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 13:00

Bauchtanz-Tanz des Ostens

Spiel und Spass
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Tarock
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
grinen dann rufen Sie im Klub an.

Miteinander spielen: Rummikub
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Kreatives Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Mal Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Die Klub App-was ist das ?
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Yoga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qigong
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im Alltag.

Gymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:45

Leichte Gymnastik fur alle

LIMA mit Helga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Line Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Tarock im Klub
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Klubinterne Besprechungsrunde
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:30

Nur fir eingeschriebene Klubmitglieder

Kreatives Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Leserunde
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeisam lesen, zuhdren und austauschen in gematlicher
Runde.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Stefan Hoesl
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Kreativ Malen zum kollektiven Flow
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 15:00

Malen, um dem eigenen Selbstausdruck naherzukommen.

Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Stadt Land Fluss - ABGESAGT!
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Spielenachmittag
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Englisch Konversation
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

English for fun (Kursgebiihr pro P.€ 2,00)

; . . W Fijr die
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Migrantennachmittag
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 16:30

Kunterbuntes kulturelles Programm mit Musik und Tanz.

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:50

Ganzkdrpertraining fir den Erhalt von Muskelkraft und
Knochendichte

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Koérper und Geist
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Gymanstik mit Theraband
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias
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Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen Klub Trauttmansdorffgasse 18
E' Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Gemeinsames Malen Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub Fliederhof 6/1
% Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:00
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte Fliederhof 6
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist 0131399 280 111
beleben!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bridge Klub EngerthstraBe 87-89

HE Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 17:00
EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag EngerthstraBe 87-89
und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause ab 13:00 01 313 99 290 101
Uhr.
gratis

Platze: unbegrenzt
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