Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Montag, 20. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Gemeinsam frilhstiicken
@ Montag, 20. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
@ Montag, 20. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstuck groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 20. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Fir sportlich aktive Seniorinnen

MitEinander Friihstiicken
@ Montag, 20. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Frihstiick - um vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraB8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 09:30 - 10:15

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 20. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Yoga
Montag, 20. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir &ltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede'r ist willkommen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Smovey
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Sportmachen mit Smovey Ringen
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Weitblick
Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K

1313 99 290201

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger am Mexikoplatz
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Latino Dance
Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Nordic Walking
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken
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Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Trommeln
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei
verschiedenen Veranstaltung.

Latino Fitness
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 11:45

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Ténze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110,
Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafur das Entgeld abgezahit bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Laxenburg

Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten
historischen Landschaftsgérten Europas. Mehr als 10 km
Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden.
Es besteht auch die Mdglichkeit, mit dem Bummelzug
durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit
der Féhre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café
Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei diesem
Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fir Bummelzug (€
4,50), Fahre (€ 0,70 je Richtung) und Burgfuhrung sind vor
Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das
Restaurant ,,Flieger & Flieger” besuchen.
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schlosspark 2361 Laxenburg,

SchloBplatz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Gablitz Hochramalpe
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190,
Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Gablitz Hochramalpe

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher
Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen im
Biosphéarenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten
oder erkunden Sie die Umgebung auf einem der Spazier-
und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten
rund um die Weinschenke kann man besuchen. Nach dem
Motto ,Apfel und Birn, g’sund fiirs Hirn“ kann der aus
hauseigener Erzeugung gewonnene Most aus gepressten
Apfeln oder Birnen verkostet werden.

Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220,
SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt Der
Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10
Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im
Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie daftir
das Entgeld abgez&hlt bereit. Die Konsumationen am
Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir
behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen
die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet,
sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und
neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf -
Wolke7
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230,
GatterederstraBBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus
ATZGERSDORF

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefiihl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Selbstbedienungsrestaurant 3003 Gablitz,
Laabach 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Klub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone 3100 St. Polten,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



\FRY

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance fiir Fortgeschrittene am Mexikoplatz
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga auf der Matte
Montag, 20. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 20. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug in den Dehnepark (abgesagt)
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ein netter Nachmittag im Park. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu stéarken

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!
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Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Dehnepark 1140 Wien,
Sanatoriumstra3e
0131399284111

Leider Abgesagt!

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Radfahren
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé: Filipino
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und

Atemlibungen

Spielenachmittag
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Smovey Basic (Anmeldung erbeten)
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen

Gesunde Obstjause
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kdérper mit wichtigen
Nahrstoffen

LIMA (abgesagt)
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Plétze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittg
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spaziergang
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

RegenbogenTreff: Gemeinsames Backen
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam backen wir einen frischen Zitronenkuchen mit
fruchtigem Erdbeerragout und genieBen die Zeit
miteinander. Alle Lebens- und Liebesweisen sind
willkommen! Wir freuen uns auf euch!

Stadt Land Fluss
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Die zuvor gestalteten Schmuckstlicke werden mit
Epoxidharz tUberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und
langlebiger.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz. Es gibt gentigend Platze. Jeder ist
herzlich Willkommen

Bewegungs Training
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

(ABGESAGT) Lateinamerikanische Solotédnze fiir
Anfanger*innen
Montag, 20. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische

Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-

Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,

Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie

Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher
Montag, 20. Juli 2026 | 13:30 - 15:30

Ein Workshop zu dem Thema Tritt sicher sein

Bingo
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

W Fijr die
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Klubs
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga im Sitzen
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Vortrag
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Einsteigen bitte: Sicher unterwegs mit den Offis

Spielenachmittag
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sudoku
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im
Klub!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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WV stadt Wien

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub GymnasiumstraBBe 38

Gymnasiumstra8e 38 1180 Wien,

Gymnasiumstra3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bingo
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und

gewinnen Sie Schoénes oder Nitzliches. Unkostenbeitrag
pro Karte: 1 Euro.

Eiskaffee
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und genieBen Sie lhren Eiskaffee

Sommerspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Briefmarkentreff
Montag, 20. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler
zu unsum sich austauschenund die Leidenschafft fu
Briefmarken zuteilen

Quiz mit Elfie
Montag, 20. Juli 2026 | 14:15 - 15:15

Gemeinsames Quiz

W Fijr die
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Montag, 20. Juli 2026 | 14:30 - 16:00

Singen mit Friedel

Stadt Fiihrung
Montag, 20. Juli 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam machen wir eine Stadt Flihrung. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Treffpunkt ist im Klub.

Bingo
Montag, 20. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Workshop: Schmuck fertigstellen
Montag, 20. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu
gehdren das Schleifen, Polieren und das Anbringen von
Schmuckteilen wie Haken, Ketten oder Verschlissen. Am
Ende entstehen einzigartige, selbst gestaltete
Schmuckstticke.

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Smovey
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt firr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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a\ Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
|§| Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Ig‘ Tischtennis HausKlub Margareten
NE Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 17:00
Margareten 1050 Wien,
Gemeinsam Tischtennis spielen Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280
gratis
Einfach vorbeikommen
it Gartenkonzert - Kultursommer Wien Haus Féhrenhof
2 Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Haus Féhrenhof 1130 Wien,
vorstadtkollektiv: Die Donau mocht heit' blau Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020
gratis
Platze: unbegrenzt
Gedéachtnistraining Klub Kalvarienberggasse 29
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Malklub mit Christine Klub BocklinstraBe 43
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 18:00

23]
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BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Malklub BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis

Plétze: unbegrenzt

Bingo HausKlub Neubau
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

\FRY

Neubau 1070 Wien,

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und Schottenfeldgasse 25-27
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag! +43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Kreatives Gestalten
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Basteln, Malen, Gestalten ... wir freuen uns immer Uber
kreative Gaste mit neuen Ideen!

Bingo im Klub
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Gartenkonzert- Die Donau mocht heit‘ blau
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

vorstadtkollektiv bei den Gartenkonzerten in Kooperation
mit dem Kultursommer Wien

Kegelklub
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

EDV-Beratung
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach fiir Anfanger
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Schach lernen und spielen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020
gratis

Einfach vorbeikommen
HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musical in Concert
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Tauchen Sie ein in die phantastische Welt der Musicals.
Unsere Klubbetreuer*innen nehmen Sie heute auf eine
musikalische Reise mit.

Schreibwerkstatt fiir alle mit Claudia Dzengel
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

"Die Humanistische Kursive-Schreiben mit Feder und
Gansekiel"

Bingo im Grétzl
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Minigolf
Montag, 20. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter!

Yoga
Montag, 20. Juli 2026 | 15:30 - 16:30

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 20. Juli 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

W Fijr die
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehoérlosenwelt
Bohmischer Prater 1100 Wien,

Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 21. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Dienstag, 21. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 21. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und
durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tanzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen.

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

Ein gemutlicher Ort fir alle, die gerne néhen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Sitzgymnastik
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander friihstiicken
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame
Frihstick

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 16:00

Bohmischer Prater, Minigolf, Informationen unter
0676/83250-1032

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



