HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Lima
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:15 — 16:45

Gedéchtnistraining

Yoga mit Christian
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:30 — 16:30

Sitzyoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:30 — 16:30

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere
Balance und Koérper und Geist

Miteinander musizieren Trommeln
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam trommeln
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fingergymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gymnastik fur die Finger

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 16:15 - 17:00

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.

Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 00:00 — 00:00

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.
Ab 16. 12. erstrahlen wir im neuen Glanz!

Bitte besuchen Sie die ndchsten Klub 22., Melangasse
1/88, Mo-Fr 12-17h oder einen Klub ihrer Wahl.
Néahere Informationen im Klub Melangasse 01 313 99 292
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Haus Augarten 1020 Wien,
Rauscherstrasse 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,

Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



