HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Karaoke-Nachmittag
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Singen wir unsere Lieblingslieder mit Peter Bruckner: Egal

ob Schlager, Evergreens oder klassische Hits - wir haben
flr jeden Geschmack etwas dabei!

Smovy
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Ganzkdrpertreining

Chinesisches Laternenfest. NUR mit Anmeldung im
Klub
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Veranstaltung zum chinesischen Laternenfest

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde mit Anita
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Sprechstundene mit der Senior*innenbeauftragten

Frauentag Bingo
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 14:30

1 Euro Los

Klassische Musik
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet flr Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Fitness +60
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Sesselgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 1 Klub BocklinstraBe 43
% Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Linedance BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



