HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Musiknachmittag
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Yoga auf Matten
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Integrales Yoga: ineinander flieBende
Bewegungsabfolgen, dynamisch, intensiv, Kraftigung der
Muskeln, Dehnen

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Demenzsprechstunde
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Frau Ruthner |adt Sie zu einer Demenzsprechstunde im
Haus Neubau ein. Beratung flr Angehdrige und Betroffene
rund um das Thema Demenz. Jede personliche Situation
ist anders, oft hilft es darliber zu reden und neue
L&sungen zu finden. Frau Ruthner ist gerne fiir ein
Gesprach fir Sie da und beantwortet lhre fragen. Um
telefonische Anmeldung im Haus Neubau wird gebeten.
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Freitag, 19. Dezember 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gymnastik mit Bander
Freitag, 19. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 19. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Weihnachts-Jause
Freitag, 19. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Die Adventszeit ist da, Zeit fir Gemtlichkeit und nette
Gesellschaft! Darum laden wir euch herzlich zu unserer
Weihnachts-Jause ein. Jede’r ist willkommen.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O H Kreativrunde Klub Schoénbrunner StraBe 107
B Freitag, 19. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Hier kdnnen Sie sich kreativ betéatigen! Farben, Pinsel etc. Schoénbrunner StraBe 107
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch 01 31399 275131
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns gratis
mit Malen nach Zahlen. Platze: unbegrenzt
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