EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

P Wohlfiihl-Momente: Reise/ Urlaubserinnerungen Klub+ All in Ottakring
Q) Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Gemeinsames Teilen und Besprechen von Wohlfihl- Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Momente 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

% Vortrag mit Dr Rajaa Klub+ Balance
AL Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Vortrag zu diversen Themen Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Latino-Dance Klub+ Weitblick
g Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 11:00
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl- Wallensteinplatz 1
MeiBI-StraBe 131,399,290,201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
% Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 11:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Pilates
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
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Lachyoga
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemulbungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum lachen
anregen sollen.

Step Aerobic
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 — 12:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fiir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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