HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

23]

=\

SprachCafé
Montag, 29. Dezember 2025 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphéare eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

Nordic Walking
Montag, 29. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 29. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Spielen und Plaudern
Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 - 16:45

Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele-Nachmittag
Montag, 29. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock Nachmittag
Montag, 29. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Einfach vorbei kommen und
mitspielen.

Gratzlspaziergang
Montag, 29. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir bei Schéonwetter zum
Waldmdillerpark und verbringen ein paar schéne Stunden
im Freien!

Jahresausklang im Klub
Montag, 29. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Wir stoBen auf das neue Jahr 2026 im Klub an.

Darts
Montag, 29. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Montag, 29. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
des Gehirns fordern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer 01 31399 293 201
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen. gratis

Platze: unbegrenzt
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