HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yin Yoga (Meditation)

Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00
Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 16:00

Thallern bei Gumpoldskirchen, Informationen unter
0676/83250-1032

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Yuri. Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Sitzgymnastik
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastiklibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200,
Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der
Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie ware es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt?
Die historische Stadt bietet eine reiche Geschichte,

beeindruckende Architektur und gemiitliche Kaffeehauser.

Besuchen Sie den Dom, die Militdrakademie und das
Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergange
und kulturelle Highlights in einer charmanten Umgebung.
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Klub BocklinstraBe 43
Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 2700 Wiener Neustadt,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050,
Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit
Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das nachste
Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minutigen
Spaziergang und auch ein Erlebnis-Rundgang im Aupark
befindet sich in unmittelbarer Nahe.

Balkan Zumba
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Zur wiidn GoaB 3400 Klosterneuburg,
StrandbadstraBBe 15

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



