
Veranstaltungen

Kaffeekränzchen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemütlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus Neubau ein. Beratung für Angehörige und
Betroffene rund um das Thema Demenz. Jede persönliche Situation ist anders, oft hilft es darüber
zu reden und neue Lösungen zu finden. Wir sind gerne für ein Gespräch für Sie da und beantworten
Ihre Fragen. Bitte um telefonische Anmeldung im Haus Neubau.

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Häkeln, und mehr – lerne neue Techniken und finde
Entspannung in der Kreativität!

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Voll ins Schwarze

Kegeln im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.



Tischtennis
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Modern Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivität, die ohne Vorkenntnisse auskommt und
Freude an Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fördert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt für gute Stimmung und ist für Menschen jeden Alters -auch ohne Tanzpartner
geeignet. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Qi Gong
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:30

Gymnastik für die Seele

Gemischtes Eis im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Lassen Sie sich von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem gemischten Eis im Klub verwöhnen.

Französisch Konversation
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Parlez-vous français? Konversation auf Französisch für alle Niveaus zugänglich.

Darts
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!



Sitzgymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:15 – 15:00

Gemeinsames Dehnen und strecken

Pranaheilung 1
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Energetisches Heilen lernen

Gesunde Woche
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Sitzyoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Yoga im Sitzen

Helgas lustiges Herbstfest im Volksgarten
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 17:00

Herbstfest mit Bewegung, Spielen, kleinen Imbiss, Treffpunkt: 15:00 Tritonbrunnen im Volksgarten

Musiknachmittag mit Steirer Franz
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Schlager und Volksmusik zum mitsingen und tanzen



Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung für Körper und Geist

Verschiedene Tänze mit Lie
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Musik und Tanz

Bingo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Pro Los 1€.

Evergreens und Schlager
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Kurt Strohmer, Musik bis 16:00 Uhr

Von Mozart bis zum Wienerlied
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

LECHTOVÁ MARCELA unterhält sie bei einer gemütlichen Klubjause.

Gedächnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Übungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.



Sprachkaffee
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespräche und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Offenes Atelier
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen

Gedächtnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.

Harry Blümel
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Ein bunter Nachmittag mit Schlager und Evergreens von Herrn Blümel



Von Klassik bis Unterhaltung
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit dem Duo Variando

Soft-Bowling
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Kegeln und Bällen

Jakollo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Brettspiel

Panflöte
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kegye Janos spielt auf seiner Panflöte

Ein italienischer Nachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

mit Patrizia Ferrara

Jakkolo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Jakollo

Zeit zu feiern - mit Live Musik
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Live-Musik feiern wir heute unsere September-Geburtstagskinder und Sie alle sind herzlich
eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie unsere Geburtstagskinder bei einer guten Kaffeejause
hochleben! Wir wünschen Ihnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30 Uhr



"Dankeschön, Peter Alexander"
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

mit Michael Perfler

Klavierkonzert
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Hrn. Leutgeb.

Dart
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 17:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Gedächtnistraining mit Robert
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit verschiedenen Übungen wird das Gedächtnis getestet.

Bingo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen können schöne Preise gewinnen.

Miteinander Lachen
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Mit ein paar Übungen müssen die Klubbesucher*innen lachen.

Fitnessboxen
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Fitness und Bewegung für den ganzen Körper



Bingo-Tombola
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:15

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Dieklubs App-was ist das?
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Navigieren


