
Veranstaltungen

Nordic Walking
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung unseres Körpers.

Tarock Runde
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Sprachcafé Deutsch
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 15:00

Konversation auf Deutsch

Gespräche gegen Einsamkeit
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 17:00

Plaudern und über den Tag reden

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Gemeinsam Mittagessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 12:00

Genießt eine Mahlzeit in Gesellschaft, die unsere Gemeinschaft zubereitet hat. Kosten: 5 EURO

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 13:00

Tanzen in der Gruppe



Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Bewegung mit Maja
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 – 12:45

Übungen für den Bewegungsapparat

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Jazztanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 13:30

tratsch und klatsch

Tarock
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 16:30

20 Rufen



LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und
Rückblicke an damalige Zeiten

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch ärger dich nicht
und vieles mehr.

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine künstlerische Ader und lasse
deiner Kreativität freien Lauf!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:30

Kartenspiele, Rummikub…

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Englisch Konversation
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:30

Fortgeschritten (2€).



Fit mach mit
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzjoga, Gymnastik…

Mixed-Café für alle!
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Herbst Fest
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsam feiern wir das Herbst Fest.Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegungen und Übungen mit den Smovey Ringen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz Böhm

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsäulengymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kräftigungsübungen wird die Wirbelsäule besonders berücksichtigt.



Jakkolo
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Das Spiel, das immer für Lachen und Unterhaltung sorgt! Tritt gegen Freunde an und zeige deine
Zielgenauigkeit bei Jakkolo!

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, fühlend zu denken. Mittels diverser Schreibübungen leitet der Dichter &
bildende Künstler Benedikt Steiner schöpferische Prozesse an.

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Konzeptkunst mit Daksha
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 15:00

Ein Konzeptkunst-Workshop, der Identität durch kreative Ideen erforscht. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Kegeln
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Tisch Tennis
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Jazz-Swing
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz



Yoga im Sitzen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:00

Entspannungsübungen am Sessel

DieKlubs App
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Gedächtnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 14:00

Hälst du dein Gedächtnis fit? ´Gedächtnistraining´fordert und fördert deine geistige Fitness.

Der-Sommer-bleibt #2 mit Wolfgang Beer
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 16:30

Musiknachmittag



Strauß bunter Blumen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen
und Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung…

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemütliches Beisammensein mit den Besucher*innen. Einfach vorbeikommen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Smartphone Beratung
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Hilfe und Unterstützung bei Fragen und Problemen mit Handy.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Strickrunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport



Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesisch Meditations,Konzentrations-und Bewgungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.


