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Veranstaltungen

Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Den Bezirk kennenlernen

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sudoku
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der Wirbels&ule. Fiir mehr
NN Firdie
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Jakkolo
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Geschicklichkeit

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

In gemutlicher Atmosphéare bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, stérken das
Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!
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