
Veranstaltungen

Quiz
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Kunterbunte Wissenfragen werden an die Mitspieler*innen gestellt.

Stadt Land Fluss
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Tanzen im Sitzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Bridge
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Bocciaturnier
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 16:00

Wir veranstalten ein Bocciaturnier am Wonkaplatz

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!



Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Vortrag: Resilienz stärken- Selbstfürsorge leben
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 16:00

Psychische Widerstandskraft, Fähigkeit, sich von Krisen zu erholen und daran zu wachsen

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 16:30

kreativ sein

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schöne Preise zugewinnen.

Shake it Ladies
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Die Tanzgruppe ‚Shake it Ladies‘ sorgt mit schwungvollen Darbietungen für gute Stimmung und
Unterhaltung.“



PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit?
PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und Unterstützung bei
Gedächtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im
PROMENZ Klub erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz
vorbeugen können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können sich mit
anderen austauschen.
Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen mit Gedächtnisproblemen oder
beginnender Demenz, An- und Zugehörige sowie Interessierte. Weitere
Informationen erhalten sie im Klub.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Gesunde Woche
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 20:00

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30



Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:15

sanftes Ganzkörpertraining für Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler haben die Chance schöne Preise zugewinnen.

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zu heißen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien erarbeitet und einstudiert.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und erlebe den aufregenden Spielspaß! Preis pro
Bingolos 1 Euro.

Technik im Alltag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.



Smovey
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei
entsehen spannende Geschichten, schöne Gedichte und ein kreativer Austausch.

Besuch vom Eselmobil
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 17:00

Anlässlich des Welt-Alzheimer-Tages ein ganz besonderes Angebot: das "Eselmobil" mit Aaron und
Karel kommt zu in den Garten (daher nur bei Schönwetter!).

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 15:45

Ein Ganzkörpertraining mit zwei vibrierenden Ringen für eine bessere Kondition und Muskelaufbau.
Im Sitzen.

Qi Gong
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam Spielen

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Vorweihnachtliches basteln mit den Klubbetreuerinnen



Musiknachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Genießen Sie den Nachmittagsauftritt vom Ensemble Tenorissimo mit vielseitiger Musik ab 15:00
Uhr im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Livemusik mit Hans Söllner
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden herzlich zu einem gemütlichen Musiknachmittag mit Hans Söllner ein. Freut euch auf
schöne Musik, gute Stimmung und ein geselliges Beisamensein.

Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Musikgruppe "Wünsch dir was"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Heute haben Sie die Möglichkeit, bei unserem "Wünsch Dir was" - Musiknachmittag längst
vergessene Musikstücke oder aber auch gern gehörte Songs zu "ordern". Unsere Bewohnerin Frau
Kruder versucht mit Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwünsche zu erfüllen.

Gedächtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration für den Klub.



Dosenschiessen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der Kugel versucht man alle umzuschmeissen.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspaß!

Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 – 16:45

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Stammtisch für Sehbehinderte
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 – 16:30

Gemütliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Klassische Reise am Klavier
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 – 16:30

Klaus Leutgeb mit meisterhaftem Klavierspiel und besonderen musikalischen Momenten.



Gesichtstraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:45 – 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training für das Gesicht, mit
Massagebewegungen. Bitte Gesicht frei machen.

MitEinander Trommeln
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 – 16:45

Trommelprobe.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 – 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Sprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 – 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.


