
Veranstaltungen

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 16:30

Kreativ sein

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gedächtnistraining/Anmeldung im Klub erbeten
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 15:30

Bleib geistig Fit mit Gehirnjogging

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schöne Preise zugewinnen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus klassischer Musik und
bekannten Melodien



Eröffnungsfeier PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden
Schmarrn"
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 18:00

Wir laden herzlich ein, gemeinsam den Start der Kooperation mit uns zu feiern! PROMENZ ist eine
Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstützung, damit
Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen Gemeinschaft,
gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im Mittelpunkt. Bitte
um Anmeldung im Klub.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zu heißen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien erarbeitet und einstudiert.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.



Technik im Alltag
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Plaudern mit Zamana auf Russisch
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zamana plaudert in ihr Muttersprache mit euch

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei
entsehen spannende Geschichten, schöne Gedichte und ein kreativer Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Fit bleiben mit einigen Übungen…das hält jung

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam Spielen

Musiknachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Genießen Sie den Nachmittagsauftritt von Doina Fischer mit dem Ensemble Wiener Flair mit
klassischer Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub



Miteinander Spielen- Rummikub
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Livemusik mit Kreuzberg Rebellen
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem Musiknachmittag mit Kreuzberg Rebellen ein! Freut euch auf
schöne Musik, gute Stimmung und ein geselliges Beisamensein!

Musikgruppe "Wünsch dir was"
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Nach der Sommerpause haben Sie heute wieder die Möglichkeit, bei unserem "Wünsch Dir was" -
Musiknachmittag längst vergessene Musikstücke oder aber auch gern gehörte Songs zu "ordern".
Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwünsche zu
erfüllen.

Gedächtnistraining
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Dosenschiessen
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der Kugel versucht man alle umzuschmeissen.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspaß!

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:15 – 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Jedes Los 1€



Jour fixe
Dienstag, 8. September 2026 | 15:30 – 16:00

Regelmäßiges Treffen eines festen Teilnehmerkreises, um Informationen austauschen und effizient
Entscheidungen zu treffen.

Stammtisch für Sehbehinderte
Dienstag, 8. September 2026 | 15:30 – 16:30

Gemütliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Musik und gute Stimmung mit Milan Matejov
Dienstag, 8. September 2026 | 15:30 – 16:30

Mit beliebten Schlagern, Wieneliedern und italienischer Musik

MitEinander Trommeln
Dienstag, 8. September 2026 | 16:00 – 16:45

Trommelprobe.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 16:00 – 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Sprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 16:00 – 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 17:00 – 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90



Ausflug nach Stubenberg Am See
Mittwoch, 9. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn) 08:15 Uhr - 10.,
Laxenburgerstrasse Ecke Kornauthgasse Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crèmesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit
Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdäpfel und Gartengemüse M2: Schnitzel gebacken
(Freilandschwein) mit Bratäpfel und Salatteller M3: Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebel und
Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemüse-Reis
M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, überbacken mit frischem
Parmesan
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 9. September 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken

Frühstück
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 – 11:00

Der Volkshilfe Workshop für alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehört.

Gemeinsam frühstücken
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich



Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 – 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schönheit der
Umgebung zu genießen. Auf geht’s!

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 – 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Puzzle
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 – 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 19., Bahnhof Heiligenstadt Mittagessen: Burgenländisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hühnerkeulen gebacken…
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Latino Dance
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 10:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-Meißl-Straße



Yoga im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 11:00

Südamerikanische Tänze

Radfahren
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 13:30

Das gemeinsame Kochen

Leben Bewegen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung mit Philip Kurz


