HN Firdie

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A\ Frauenkunstkurs
| 29. Marz 2024 | 09:00 -
12:00 ,

Malen im Klub

Einfach vorbeikommen!

Mit.einander Rotenhofgasse 80/10

Friihstlicken

29. Méarz 2024 | 09:00 — 1100 Wien,

10:30 Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161
Lass uns gemeinsam
den Tag beginnen und Einfach vorbeikommen!
bei 'Miteinander
Frihstlcken'. Sei dabei
und genieBe den Morgen
in guter Gesellschaft!"

Mit.einander Vivaldigasse 2
@ Friihstiicken

29. Méarz 2024 | 09:00 — 1100 Wien,

12:00 Vivaldigasse 2

01 31399 280191
Nur mit telefonischer
Voranmeldung!!! Lass Einfach vorbeikommen!
uns gemeinsam den Tag
beginnen und bei
'‘Miteinander
Frihstlcken'. Sei dabei
und genieBe den Morgen
in guter Gesellschaft!"

Fir die
W Stadt Wien

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser




Hauser

zum Leben

-~ Frihschoppen
o 29. Marz 2024 | 09:00 -
11:00

Kommen Sie zum
Frihschoppen!

ﬁ Sprachcafe
[

29. Mérz 2024 | 09:00 -
12:00

Sprachcafe arabisch-
deutsch, Menschen, die
Deutsch vermitteln
wollen, sind herzlich
willkommen.

-~ Nordic Walking mit der
“\~ bewegten Apotheke
29. Marz 2024 | 09:30 -
10:30

Treffpunkt vor der
Siebenbrunnenapotheke

OO Mit.einander Spielen:
% Tarock
29. Marz 2024 | 09:30 —

12:00

=)

Spiel, SpaB3 und
Spannung erwarten dich
bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und
erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

WE Firdie

Die Pensionist®innen | \F StadtWien

Klubs

WE Fir die
W stadt Wien

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Einfach vorbeikommen!

Griinentorgasse 7/2/1
1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Einfach vorbeikommen!

Externer Veranstaltungsort

1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

0676 / 83 250 1056 o. 0676 / 83 250 1208

Einfach vorbeikommen!

Rotenhofgasse 80/10

1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

Einfach vorbeikommen!

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HN Firdie

Hauser W Stadt Wien
zum Leben
ﬁ Gedéachtnistraining Débling
| 29. Marz 2024 | 09:30 -
10:45 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
Wir trainieren unsere +43 1 313 99 1350

grauen Zellen
Einfach vorbeikommen!

Mit.einander Tanzen WehlistraBe 164

29. Marz 2024 | 09:30 -

11:30 1020 Wien,
WehlistraBe 164

Lateinamerikanische 01 31399 272211

Tanze

Einfach vorbeikommen!

Yoga Biberhaufenweg 78
29. Marz 2024 | 10:00 -

11:00 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
Yoga 01 31399 292 252

Einfach vorbeikommen!

Bewegung mit Freddy Rotenhofgasse 80/10
29. Marz 2024 | 10:00 -

11:00 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26
Bist du bereit dich im 01 31399 280 161
Rhythmus der Musik zu
bewegen? Dann komm Einfach vorbeikommen!
vorbeil

WE Firdie

W stadWien Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Die Pensionist*innen

Klubs




Hauser

zum Leben

- Aktivierungsrunde BZ-

)

: DE

29. Méarz 2024 | 10:00 -
11:00

Aktivierungsrunde im
Betreuungszentrum fir
Menschen mit
demenziellen
Erkrankungen

- Aktivierungsgruppe

x4

A

29. Mérz 2024 | 10:00 -
11:30

Ostern

Tanzen und Bewegung
mit den Smovey-
Ringen mit Freddy

29. Marz 2024 | 10:00 -
11:00

Bist du bereit dich im
Rhythmus der Musik zu
bewegen? Dann komm
vorbeil

Mit.einander
Musizieren

29. Marz 2024 | 10:30 -
11:30

Gemeinsames
Musizieren am Vormittag

WE Firdie

Die Pensionist®innen | \F StadtWien

Klubs

WE Fir die
W stadt Wien

Doébling

1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Einfach vorbeikommen!

D6bling

1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Einfach vorbeikommen!

Rotenhofgasse 80/10

1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

Einfach vorbeikommen!

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser

zum Leben

Pilates
29. Marz 2024 | 11:00 -
12:00

Kréaftigendes
Ganzkdrpertraining

-~ Achtsamkeitsworkshop

x4

5
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29. Mérz 2024 | 11:30 -
13:00

Achtsam durchs Leben

Sitzyoga
29. Marz 2024 | 12:00 -
13:00

leichte geistige und
kérperliche Ubungen auf
und mit dem Sessel

Mit.einander Spielen:
Kartenspiel "10er"
29. Marz 2024 | 12:00 -
17:00

Spiel, Spal3 und
Spannung erwarten dich
bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und
erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

WE Firdie

Die Pensionist®innen | \F StadtWien

Klubs

WE Fir die
W stadt Wien

BessemerstraBBe 10-16/2
1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

Einfach vorbeikommen!

WehlistraBe 164
1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

Einfach vorbeikommen!

Blériotgasse 21/13
1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

Einfach vorbeikommen!

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser

zum Leben

Gymnastik mit Musik
29. Marz 2024 | 12:00 -
13:00

Wir halten uns fit mit
SpaB und guter Musik
(teilweise auf Matte oder
Sessel, mit Smovyring
oder Theraband)

WE Firdie

Die Pensionist®innen | \F StadtWien

Klubs

WE Fir die
W stadt Wien

Muhrhoferweg 17/4
1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Einfach vorbeikommen!

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



