
Veranstaltungen

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 17. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Wienerbergstraße 7 vor Holiday Inn 08:15 Uhr - 10.,
Laaerbergstraße 166 Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel- oder
Leberknödelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knödel M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce,
Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4:
Bauernschmaus
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Mariazell
Donnerstag, 17. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Troststrasse 17 08:15 Uhr - 10., Quellenstraße Ecke
Bernhardstalgasse Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Leberknödel- od.
Grießnockerlsuppe M1: Wiener Schnitzel gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat M2:
Schweinsbraten mit Knödel und gemischtem Salat M3: Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdäpfel
und gemischtem Salat M4: Gemüselaibchen mit Kräutersauce und gemischtem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Ausflug nach Schönberg am Kamp, Straussenland
Donnerstag, 17. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 15., Ibsenstraße 1 (Haus Schmelz) 08:15 Uhr - 15., Felberstraße 1a
(gegenüber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1: Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art“
Petersilienerdäpfel, Preiselbeeren M2: Gemüselaibchen, cremiges Gemüse, kleiner Blattsalat M3:
Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdäpfel, Sc. Tartar
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Workshop A1 Schulung
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 12:00

In der A1 Handyschulung lernen Sie die wichtigsten Funktionen Ihres Smartphones kennen.
Gemeinsam üben wir den Umgang mit Anrufen, Nachrichten, WhatsApp, Internet, Fotos sowie
hilfreichen Apps für den Alltag. Die Schulung richtet sich an Anfänger*innen und bietet ausreichend
Zeit für Fragen und praktische Übungen. Bringen Sie einfach Ihr eigenes Handy mit - wir
unterstützen Sie Schritt für Schritt. Bitte um Anmeldung im Klub.

Frühstück
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Malen mit Hermi
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 12:00

Wir sind zusammen kreativ



Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Kleidertauschbörse
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:00 – 11:00

Vielleicht haben auch Sie saubere und intakte Kleidungsstücke, die Sie nicht mehr tragen und
benötigen? Bringen Sie diese Kleidungsstücke vorbei und suchen Sie sich im Gegenzug etwas
anderes dafür aus

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Puzzle
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 – 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 – 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 13., Dr. Schober Straße 3 09:45 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der
Polizeistation/ Kirche Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem,
Gemüselaibchen, Grillwürstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdäpfelknödl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Kunstkurs
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Künstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch können Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fähigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen.  Welche Utensilien sinnvoll sind, erfährt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fächern mit Yongli Liu
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 – 11:00

Sanfte Bewegung, fließende Abläufe und innere Ruhe: In dieser Aktivität entdecken wir gemeinsam
die wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fächern. Durch
achtsame Bewegungen werden Körpergefühl, Balance, Konzentration und Entspannung gefördert.
Jede*r ist willkommen.

Jazz Tanz
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Grätzel Café: Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 12:00

Kommen Sie vorbei und bewegen Sie sich mit uns! In geselliger Runde tanzen wir gemeinsam zu
schöner Musik-ganz entspannt im Sitzen!

Yoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist

Englisch für Anfänger
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:30

Englischkurs für Anfänger-Beitragkosten 2 Euro



Tanzen mt Freddy
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 12:00

Latino Dance

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Radfahren
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Tischtennis
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Deutschunterricht für Männer
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub
statt.



Line Dance für Anfanger+ Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 12:15

Line Dance ist eine Choreogrfierte Tanzform bei der einzelne Tänzer in Reihen vor-und
nebeneinander tanzen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Bingo im Klub
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo -Los kostet 1,00 Euro

"40 Jahre - Vom Spatenstich zum Grätzelzentrum"
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 17:00

Das Haus Liebhartstal lädt Sie heute zum Frühschoppen mit den "Weinviertler Freunden" ein. Den
Nachmittag lassen wir mit "Michael Perfler" und Wiener Liedern ausklingen. Das genaue Programm
erfragen Sie bitte im HausKlub Liebhartstal. Um Anmeldung im HausKlub wird gebeten. Beginn der
Veranstaltung: 10:00 Uhr - Veranstaltungsende: 17:00 Uhr

Pilates
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 – 11:00

Ganzkörpertreining

Pilates
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:30 – 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hüfte, Brustkorb und Schultern



Smovey im Klub
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:45 – 11:30

Bewegungsübungen mit smovey- Ringen

Linedance
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:00 – 12:40

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:00 – 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstützung
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:00 – 12:00

Zusammen lernen und üben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Sesselgymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:30 – 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:30 – 12:30

Sanfte Kräftigungsübungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic



Qi Gong für Anfänger*innen mit Rick Sue
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:30 – 13:30

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:30 – 12:30

Konversation auf Ukrainisch für alle Niveaus zugänglich.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spanferkelessen
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 17:00

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Göttlesbrunn Spanferkel essen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 16:00

Tarock spielen

Trommel
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 13:00

Trommeln mit Djumbe

Grätzlspaziergang
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 13:00

Wir erkunden die Umgebung.



Schach
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 17:00

Spiel der Könige

Mittagstisch
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Grätzl Fest Kardinal- Nagl- Platz
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam feiern wir das " Grätzl Fest am Kardinal-Nagl-Platz .

Grätzel Fest -Kardinal Nagl Park
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam feiern wir Grätzl Fest im Kardinal Nagl Park


