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Veranstaltungen

Frauensprachcafe
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Qi Gong
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede’r ist willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede®r ist willkommen!
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Qi Gong
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede™r ist willkommen!

Sprachcafé
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Deutsch fir alle Niveu

Ganzkoérper Dehniibungen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:15 - 14:45

Strecklbungen, die groBe Muskelgruppen ansprechen, um die Beweglichkeit zu verbessern,
Verspannungen zu I6sen und die Haltung zu férdern.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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