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Veranstaltungen

Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Spielenachmittag
Montag, 28. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Basteln
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 15:00

Basteln

Virtuelle Ausfluge
Montag, 28. September 2026 | 14:00 — 15:00

Kommen Sie mit uns auf eine spannende Reise- ganz bequem von hier aus. Gemeinsam entdecken
wir ineressante Stadte, schéne Landschaften und besondere Sehenswirdigkeiten.

Smovey
Montag, 28. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination

verbessern!

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Montag, 28. September 2026 | 14:00 — 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr. (Anderungen vorbehalten!)

Kegeln
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 17:00
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Quiz mit Elfie
Montag, 28. September 2026 | 14:15 - 15:15

Gemeinsames Quiz

Miteinander Chor singen
Montag, 28. September 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Gedachtnistraining
Montag, 28. September 2026 | 14:30 — 15:30

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit verschiedenen Ubungen.
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