
Veranstaltungen

Pranaheilung 1
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Energetisches Heilen lernen

Gesunde Woche
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Sitzyoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Yoga im Sitzen

Helgas lustiges Herbstfest im Volksgarten
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 17:00

Herbstfest mit Bewegung, Spielen, kleinen Imbiss, Treffpunkt: 15:00 Tritonbrunnen im Volksgarten

Musiknachmittag mit Steirer Franz
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Schlager und Volksmusik zum mitsingen und tanzen

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung für Körper und Geist



Bingo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Pro Los 1€.

Evergreens und Schlager
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Kurt Strohmer, Musik bis 16:00 Uhr

Von Mozart bis zum Wienerlied
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

LECHTOVÁ MARCELA unterhält sie bei einer gemütlichen Klubjause.


